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Liebe Leserin, lieber Leser

Der November und Dezember bringen Vielfalt und
Freude: stimmungsvolle Konzerte, den traditionellen
Santiglaushock, festliche Events und kulinarische
Highlights rund um Weihnachten.

Lasst uns gemeinsam feiern, geniessen und das Jahr
stilvoll ausklingen lassen.

Danke fur ein wunderbares Jahr — auf viele weitere
schone Momente!

Wir winschen eine magische Advents- und Weihnachts-
zeit.

Herzlich
Verena Wickli, Geschaftsfihrerin
und Ihr Stdpark-Team






Kitchentalk

Unser Kichenchef Roger Willimann und sein Team
fuhren unsere Bewohner bei einem warmen Getrank in
die Kichen-Philosophie der Residenz Stdpark ein.

Dabei gibt es spannende Einblicke in seine Ideen und
die Leidenschaft, die hinter jedem Gericht steckt.

Dienstag, 4. November, 14.00 Uhr
Foyer






Kitchentalk
auf der Pflegeabteilung

Unser Kichenchef Roger Willimann und sein Team
fUhren unsere Bewohner bei einem warmen Getrank in
die Kichen-Philosophie der Residenz Sitdpark ein.

Dabei gibt es spannende Einblicke in seine Ideen und
die Leidenschaft, die hinter jedem Gericht steckt.

Mittwoch, 5. November, 15.00 Uhr
Pflegeabteilung






Konzert
Schubert-Quintett

Erleben Sie einen unvergesslichen Abend mit dem
Schubert-Quintett.

Ola Sendecki und Simone Strohmeier an der Violine,
Alberto Rodriguez Herrero an der Viola sowie Lukas
Raaflauf und Alina Miller am Violoncello entfiihren Sie
in die faszinierende Klangwelt der Kammermusik.

Donnerstag, 6. November, 16.00 Uhr
Gartensaal






Cinema

Duell der Bruder - Die Geschichte
von Adidas und Puma

Zwei Brlider, ein Traum: Von einem kleinen
Schuhatelier in Herzogenaurach zum weltweiten
Sportimperium.

Doch Machtkampfe und Verrat treiben die Dassler-
Brider 1948 auseinander — und aus Bridern
werden erbitterte Rivalen.

Dienstag, 11. November, 15.30 Uhr
Gartensaal






Cheese & Chill

Genussmomente am Caquelon

Ein Abend voller
Geschmack und Gemdutlichkeit!

Lassen Sie sich von einem herzhaften Fondue
verwodhnen und erleben Sie geselliges Beisammensein
im Residenz Restaurant - ein Fest
fir Gaumen und Seele!

CHF 35 pro Person, Getranke separat.

Anmeldung an der Réception
bis Freitag, 7. November 2025.

Mittwoch, 12. November, 17.30 Uhr
Residenz Restaurant






Come together

Gemeinsam geniessen & begegnen

Unsere Bewohner sind herzlich eingeladen, im Foyer in
geselliger Atmosphdare zusammenzukommen.

Zur Begrissung gibt es ein erfrischendes Getrank aufs
Haus — der ideale Start in einen freundlichen Austausch!

Zusammenkommen, ankommen, wohlftihlen!

Donnerstag, 13. November
16.00 bis 18.00 Uhr
Foyer






Einblick in die
Residenz Sudpark -

Informationsveranstaltung

Urbanes Wohnen mit Hotelservice ab dem
3. Lebensabschnitt.

Wir gewahren Ihnen, geschatzte Interessentinnen und
Interessenten, einen vertieften Einblick in

unsere Residenz.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dienstag, 18. November, 17.00 Uhr
Gartensaal






Andacht mit
Maria Zinsstag

Pfarrerin und Seelsorgerin
reformierte Kirchgemeinde
Gundeldingen Bruderholz.

Pfarrerin Maria Zinsstag
ladt ein zu einer Andacht
voller Inspiration und Stille.

Schén, wenn Sie dabei sind!

Mittwoch, 19. November, 16.00 Uhr
Gartensaal






Hochschulkonzert
Junge Solisten

Wir laden herzlich zum Hochschulkonzert
der Musikschule Basel ein.

Musik die verbindet —
Ein Nachmittag voller Klang und Kreativitat.

Ein detailliertes Programm zum Konzert
erhalten Sie vor Ort.

Donnerstag, 20. November, 16.00 Uhr
Gartensaal






Culinaria
Club Sandwich & Aperol Spritz

Ein Anlass voller Geschmack & Stil:
Club Sandwich, Aperol Spritz & entspannte Vibes,
um den Tag perfekt abzurunden.

Club Sandwich, CHF 26
inkl. Aperol Spritz, CHF 35

Donnerstag, 20. November, 17.00 Uhr
Residenz Restaurant






Mal-Atelier
LAuf der Suche nach Licht"

Malen mit Aquarell, Zeichnen, Abstraktes Malen.
Wir bieten Ihnen unter der professionellen Leitung
von Frau Eunjin Kim Cavegn einen
abwechslungsreichen Mal-Workshop an.

Anmeldung an der Réception
bis Montag, 17. November 2025.

Flir Bewohnerinnen und Bewohner
der Residenz Sudpark.

Montag, 24. November, 14.30 Uhr
Gymnastikraum






Erzahlcafé
mit Anne Lauer

,Feste feiern — Uber die gemein-
schaftsstiftende Kraft der Feste"

Frau Lauer ladt ein zu einem anregenden Gesprach
Uber die gemeinschaftsstiftende Kraft der Feste.

Lassen Sie sich inspirieren und tauschen Sie eigene
Erfahrungen in einem moderierten Gesprach aus.

Wir freuen uns auf Ihre personliche Geschichte.

Mittwoch, 26. November, 16.00 Uhr
Foyer






Adventskranz-Workshop

Die schonste Zeit des Jahres verdient den perfekten
Kranz. Egal ob klassisch, modern oder ausgefallen, las-
sen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf.

Unter der Anleitung von Sasha Bietenholz sorgen
wir fur Material, Tipps und Inspiration.

Anmeldung an der Réception
bis Donnerstag, 20. November 2025.

Preis flir externe Personen CHF 10.
Fir unsere Bewohnerinnen und Bewohner kostenlos.

Donnerstag, 27. November, 15.00 Uhr
Gartensaal






Tavolata ,, Wild"

Ein Tisch voller Kostlichkeiten - willkommen zur
,wilden" Tavolata in unserem Residenz Restaurant.

Starten Sie mit einem Apéro und schlemmen Sie sich

durch herzhafte Wildspezialitaten, — perfekt um an der

langen Tafel gemeinsam zu quatschen und zu genies-
sen.

Anmeldung an der Réception
bis Mittwoch, 26. November 2025. CHF 65 pro Person.

Freitag, 28. November, 18.00 Uhr
Residenz Restaurant






Glihwein & gute Laune
Prost auf den Winter!

Hausgemachter Glihwein & frisches Geback
wartet auf Sie im Innenhofgarten.

Wintermodus an & einfach wohlfiihlen!

Dienstag, 2. Dezember, 17.30 Uhr
Innenhofgarten






Santiglaushock

"Den Nikolaus, den haben alle gern, denn Weihnachten
ist nicht mehr fern, wenn Nikolaus die Stiefel fillt und
Weisses unsere Welt verhullt."

Feiern Sie mit uns ein geselliges Beisammensein rund
um den Santiglaus-Tag und geniessen
Sie typische Spezialitaten.

Dazu gibt es Grattimanner, warme Getranke -
und jedes Chlaussackli bringt ein
kleines Lacheln fur unsere Bewohner.

Samstag, 6. Dezember, 16.00 Uhr
Gartensaal






Mal-Atelier
LAuf der Suche nach Licht"

Sie haben Lust Ihre kreative Seite zu entdecken?
Im Mal-Atelier warten Farben, Pinsel und eine lockere
Atmosphare darauf, von Ihnen zum Leben erweckt zu
werden. Ganz egal ob Anfanger oder erfahrener Kinst-
ler. Hier geht es ums Ausprobieren, Entspannen
und um die Freude.

Anmeldung an der Réception
bis Montag, 1. Dezember 2025.

Flir Bewohnerinnen und Bewohner
der Residenz Sudpark.

Montag, 8. Dezember, 14.30 Uhr
Gymnastikraum






Sweet Christmas Vibes
mit unserem Kichenteam

Zu Weihnachten ist es Tradition,
selbstgemachte Guetzli zu backen!

Zusammen mit IThnen kreieren wir Kdstlichkeiten,
die nicht nur den Gaumen erfreuen, sondern
auch fur eine festliche Stimmung sorgen.

Anmeldung an der Réception
bis Donnerstag, 4. Dezember 2025.

Dienstag, 9. Dezember, 15.00 Uhr
Gartensaal






Adventssingen Kinder
Thiersteinerschulhaus

Feiern Sie mit uns beim Adventssingen der
Schilerinnen und Schiler des Thiersteinerschulhauses
und deren Lehrerin Lina Beck.

Eine herzliche Atmosphare erwartet Sie.

Kollekte werden als ,, Zustupf" fir einen tollen Ausflug
der Klasse dankend entgegengenommen.

Mittwoch, 10. Dezember, 16.00 Uhr
Gartensaal






Marroni

Ein Hoch auf das Marroni!

Die gerdstete Edelkastanie gehdrt zum Winter
einfach dazu - warm, nahrhaft und mit ihrem
unverwechselbaren Duft weckt sie
Erinnerungen an gemdatliche Wintertage.

Gonnen Sie sich eine Portion frische Marroni
und dazu eine Tasse warmenden Wintertee in
unserem stimmungsvollen Innenhofgarten.

Mittwoch, 10. Dezember, 17.00 Uhr
Innenhofgarten






Hochschulkonzert
Begegnung Kammermusik

Erleben Sie ein bezauberndes Hochschulkonzert mit
Kammermusik, gespielt von talentierten
Studierenden der Musikhochschule Basel.

Lassen Sie sich von den vielfdltigen Klangen und
der musikalischen Leidenschaft inspirieren!

Ein detailliertes Programm zum Konzert
erhalten Sie vor Ort.

Donnerstag, 11. Dezember, 16.00 Uhr
Gartensaal






Culinaria
Clpli & Lachs-Canapé

Erleben Sie einen stilvollen Abend
bei prickelndem Cipli und feinen Lachs-Canapés.

Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich verwéhnen und
starten Sie den Abend in bester Gesellschaft.

CHF 19 pro Person

Donnerstag, 11. Dezember, 17.00 Uhr
Residenz Restaurant






Raclette-Abend
\ = V4 n
a discretion
Lassen Sie sich bei einem gemdutlichen Raclette-Abend
a discrétion von uns verwohnen.
Ein genussvolles Erlebnis fir Gaumen und Seele.

CHF 28 pro Person, Getranke separat.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung an der Réception
bis Freitag, 5. Dezember 2025.

Freitag, 12. Dezember, 17.30 Uhr
Residenz Restaurant






Adventslieder
Sudpark-Chor

Frau Herz und der Studpark-Chor laden herzlich ein,
in weihnachtlicher Stimmung gemeinsam Adventslieder
zu singen - begleitet von einem duftenden
Apfelpunsch, zu dem wir Sie gerne einladen.

Stimmen Sie sich mit festlichen Melodien
auf die Weihnachtszeit ein.

Montag, 15. Dezember, 15.00 Uhr
Gartensaal






Christmas Cinema
Nightmare before Christmas

Jack Skellington entdeckt zufallig die funkelnde Welt
von Christmas Town und ist sofort fasziniert.

Er beschliesst, das Fest der Freude selbst zu tberneh-
men - doch sein Plan, Weihnachten nach Halloween-Art
zu gestalten, stirzt beide Welten ins Chaos.

Eine Mischung aus dusterer Fantasie und herzerwar-
mender Weihnachtsgeschichte - perfekt fir alle, die es
gerne magisch, kreativ und ein bisschen schrag mégen.

Dienstag, 16. Dezember, 15.30 Uhr
Gartensaal






Weihnachtliche
Begegnung

Maria und Josef sind unterwegs nach Bethlehem -
und legen mit ihren beiden Eseln einen besonderen
Zwischenstopp vor der Residenz Sltdpark ein.

Kommen Sie vorbei zum Gesprach mit Maria und Josef,
begleitet von festlicher Musik, einem warmen
Wintertee und feinen Guetzli.

Mittwoch, 17. Dezember, 15.00 Uhr
Haupteingang






Andacht
mit Anne Lauer

Die romisch-katholische Kirche Heiliggeist
ladt Sie zur gemeinsamen Feier ein.

Pfarrerin Anne Lauer
|adt ein zu einer Andacht
voller Inspiration und Stille.

Schén, wenn Sie dabei sind!

Mittwoch, 17. Dezember, 16.00 Uhr
Gartensaal






Come together

Gemeinsam geniessen & begegnen

Unsere Bewohner sind herzlich eingeladen, im Foyer in
geselliger Atmosphdre zusammenzukommen.

Zur Begrissung gibt es ein erfrischendes Getrank aufs
Haus - der ideale Start in einen gemitlichen Austausch!

Zusammenkommen, ankommen, wohlfthlen!

Donnerstag, 18. Dezember
16.00 bis 18.00 Uhr
Foyer






Adventssingen
Schuler Schulhaus
Brunnmatt

Stimmen Sie sich mit uns beim Adventssingen der
Schilerinnen und Schiler des Schulhauses Brunnmatt
Gundeli und deren Lehrerin Frau Abplanalp auf die Fei-

ertage ein.

Eine herzliche Atmosphare erwartet Sie.

Kollekte werden als "Zustupf" flr einen tollen Ausflug
der Klasse dankend entgegengenommen.

Montag, 22. Dezember, 14.30 Uhr
Gartensaal






Weihnachtsgeschichte

und herzhafter Punsch

Feiern Sie gemeinsam mit unserer Geschaftsfuhrerin,
Verena Wickli, den Heiligabend in behaglicher Runde.

Freuen Sie sich auf eine festliche Lesung mit
Maria Zinsstag und Anne Lauer,
sowie Punsch und feine Guetzli -
Weihnachtsstimmung, die verbindet.

Fir unsere Bewohnerinnen und Bewohner der Residenz.

Wir winschen Ihnen von Herzen eine
schone und besinnliche Weihnachtszeit.

Mittwoch, 24. Dezember, 15.00 Uhr
Gartensaal






Merry Christmas!

Geniessen Sie Weihnachten mit allen Sinnen und Ihren
Liebsten. Am ersten Weihnachtstag hat unser Kichen-
chef Roger Willimann ein festliches Menu flr Sie kreiert.

In besinnlicher Atmosphare werden Sie von Bettina
Urfer und Christian Muller musikalisch begleitet.

Preis fur unsere externen Gaste CHF 90.

Anmeldung an der Réception
bis Montag, 22. Dezember 2025.

Donnerstag, 25. Dezember, 11.30 Uhr
Gartensaal






Weihnachtsmenu

Ganseleber | Blinis | Feigensenf | schwarze Nusse | Blite

Scampi | Brisseler | Tannenhonig | Beurre blanc
Limette | Cardy | Klirbiskerne

Rindsfilet | Portweinsauce | Federkohl | Kohlrabi
Truffel | blaue Kartoffeln

Marroni | Heidelbeeren | Clementine

Wir winschen Ihnen frohe Weihnachten & e Guete!






Stephanstag

Menu

Kirbis | Cappuccino | Kaffee
Lachsterrine | Rauchlachs | Meerrettich | Gurke | Randen

Ribelmaispoularde | Vin Jaune | Rosenkohlblatter
Blumenkohl | Buchweizen-Crozet

Baumkuchen | Orange | Schokolade | Karamell
Preis flr unsere externen Gaste CHF 80.

Anmeldung an der Réception
bis Montag, 22. Dezember 2025.

Freitag, 26. Dezember, 11.30 Uhr
Gartensaal






Happy New Year!

Feiern Sie den letzten Tag im Jahr 2025
bei einem Fondue Chinoise a discrétion.

CHF 65.- pro Person
inkl. einem Glas Prosecco,
einer herzhaften Vorspeise
und einem verlockenden Dessert.

Anmeldung an der Réception
bis Montag, 22. Dezember 2025.

Wir winschen Ihnen einen guten Rutsch ins Jahr 2026!

Mittwoch, 31. Dezember, 17.30 Uhr
Residenz Restaurant






Fithess- & Bewegungs-
training Dienstag

Fitnesstraining
an den Geraten in der RehaCity

4. November 2025
10.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt RehaCity

18. November 2025
10.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt RehaCity






Fithess- & Bewegungs-
training Dienstag

Fithesstraining
an den Geraten in der RehaCity

2. Dezember 2025
10.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt RehaCity

16. Dezember 2025
10.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt RehaCity

30. Dezember 2025
10.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt RehaCity






Rhythmik

Rhythmik nach Dalcroze.

Anmeldungen ausschliesslich tUber die Kursleiterin
Esther Randegger per E-Mail es.randegger@gmail.com
oder direkt vor Ort.

Tun Sie sich und Ihrem Korper etwas Gutes.

Dienstags, 14.45 Uhr
Gymnastikraum






Cinema

Ausschliesslich fir Bewohnerinnen und Bewohner der
Residenz Sudpark. Bewahrte Klassiker, Neuheiten oder
spannende Dokumentationen. Es hat flr jeden
Geschmack etwas dabei.

Auserlesene Dienstage, 15.30 Uhr
Gartensaal






Trumpf, Stich, Nell

Gemutliche Jass-Runde.
Spieltische und Jass-Sets stehen fiur Sie bereit.

Mittwochs, 14.30 Uhr
Residenz Restaurant






Fithess- & Bewegungs-
training Donnerstag

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

6. November 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

13. November 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

20. November 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

27. November 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Fithess- & Bewegungs-
training Donnerstag

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

4. Dezember 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

11. Dezember 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

18. Dezember 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Beer & Drinks

Lust auf ein Feierabendbier
in lockerer Stimmung? Was gibt es schdneres als ein
kihles Feierabendbier oder einen erfrischenden Drink in
ungezwungener Atmosphare?

Jeden Donnerstag ab 16.00 Uhr servieren wir IThnen
eine Auswahl an Beers & Drinks im Residenz Restau-
rant. Kommen Sie vorbei, das Stdpark-Team freut sich
auf Ihren Besuch.

Donnerstags, ab 16.00 Uhr
Residenz Restaurant






Yogilates

Das Training fur Kérper und Geist fur
unsere Bewohnenden.

Durchgeflhrt von der RehaCity.

Freitags, 17.30 Uhr
Gymnastikraum






Wellness & Beauty

Tun Sie sich etwas Gutes — Sie haben es verdient!
Gerne verwohnen wir Sie
mit unserem Wellnessangebot.

Dieses umfasst professionelle Mass_agen,
sowie wohltuende Salz-, Pflege- und Olbader.

Far Ihr Styling steht IThnen Frau Christel Mattina,
im Coiffeursalon im 2. OG zur Verfugung.

Zusatzlich bieten unsere Podologinnen
Frau Ursula Sax und Frau Sofia Papagiannopoulou
professionelle Fusspflege direkt in der Residenz an.

Weitere Informationen erhalten Sie an der Réception.






November

Fitness— und Bewegungstraining
Dienstag, 4. November, 10.00 Uhr, RehaCity
Kitchentalk

Dienstag, 4. November, 14.00 Uhr, Foyer
Kitchentalk auf der Pflegeabteilung
Mittwoch, 5. November, 15.00 Uhr, Pflegeabteilung
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 6. November, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 6. November, 10.00 Uhr, Gym
Konzert Schubert-Quintett

Donnerstag, 6. November, 16.00 Uhr, Gartensaal
Singen

Montag, 10. November, 10.15 Uhr, Gym



Cinema ,,Duell der Briider -
Die Geschichte von Adidas und Puma"“

Dienstag, 11. November, 15.30 Uhr, Gartensaal
Cheese & Chill

Mittwoch, 12. November, 17.30 Uhr,
Residenz Restaurant

Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 13. November, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 13. November, 10.00 Uhr, Gym
Come together

Donnerstag, 13. November, ab 16.00 Uhr, Foyer

Fitness- und Bewegungstraining
Dienstag, 18. November, 10.00 Uhr, RehaCity

Einblick in die Residenz Siidpark -
Informationsveranstaltung

Dienstag, 18. November, 17.00 Uhr, Gartensaal



Andacht mit Maria Zinsstag

Mittwoch, 19. November, 16.00 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 20. November, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 20. November, 10.00 Uhr, Gym
Hochschulkonzert, Klavierkonzert
Donnerstag, 20. November, 16.00 Uhr, Gartensaal
Culinaria: Club Sandwiches & Aperol Spritz

Donnerstag, 20. November, 17.00 Uhr,
Residenz Restaurant

Singen

Montag, 24. November, 10.15 Uhr, Gym
Mal-Atelier ,Auf der Suche nach Licht"
Montag, 24. November, 14.30 Uhr, Gym



Erzahlcafé mit Anne Lauer , Feste feiern -
iiber die Gemeinschaftsstiftende Kraft
der Feste"

Mittwoch, 26. November, 16.00 Uhr, Foyer
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 27. November, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 27. November, 10.00 Uhr, Gym
Adventskranz-Workshop

Donnerstag, 27. November, 15.00 Uhr,
Gartensaal

Tavolata ,Wild"

Freitag, 28. November, 18.00 Uhr,

Residenz Restaurant









Dezember

Fitness- und Bewegungstraining
Dienstag, 2. Dezember, 10.00 Uhr, RehaCity

Glihwein & gute Laune

Dienstag, 2. Dezember, 17.30 Uhr,
Innenhofgarten

Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 4. Dezember, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 4. Dezember, 10.00 Uhr, Gym
Santiglaushock

Samstag, 6. Dezember, 16.00 Uhr, Gartensaal
Singen

Montag, 8. Dezember, 10.15 Uhr, Gym
Mal-Atelier ,,Auf der Suche nach Licht"
Montag, 8. Dezember, 14.30 Uhr, Gym



Sweet Christmas Vibes

Dienstag, 9. Dezember, 15.00 Uhr, Gartensaal
Adventssingen Kinder Thiersteinerschulhaus
Mittwoch, 10. Dezember, 16.00 Uhr, Gartensaal
Marroni

Mittwoch, 10. Dezember, 17.00 Uhr,
Innenhofgarten

Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 11. Dezember, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 11. Dezember, 10.00 Uhr, Gym
Hochschulkonzert, Kammermusik
Donnerstag, 11. Dezember, 16.00 Uhr, Gartensaal
Culinaria: Ciipli & Lachs-Canapé

Donnerstag, 11. Dezember, 17.00 Uhr, Residenz Restaurant
Raclette-Abend a discrétion

Freitag, 12. Dezember, 17.30 Uhr, Residenz Restaurant



Singen

Montag, 15. Dezember, 10.15 Uhr, Gym
Adventslieder Sudpark Chor

Montag, 15. Dezember, 15.00 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining

Dienstag, 16. Dezember, 10.00 Uhr, RehaCity

Christmas Cinema
~Nightmare before Christmas™

Dienstag, 16. Dezember, 15.30 Uhr, Gartensaal
Weihnachtliche Begegnung

Mittwoch, 17. Dezember, 15.00 Uhr, Haupteingang
Andacht mit Anne Lauer

Mittwoch, 17. Dezember, 16.00 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 18. Dezember, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 18. Dezember, 10.00 Uhr, Gym



Come together

Donnerstag, 18. Dezember, ab 16.00 Uhr, Foyer
Adventssingen Schiiler Schulhaus Brunnmatt
Montag, 22. Dezember, 14.30 Uhr, Gartensaal
Weihnachtsgeschichte und herzhafter Punsch
Mittwoch, 24. Dezember, 15.00 Uhr, Gartensaal
Merry Christmas!

Donnerstag, 25. Dezember, 11.30 Uhr,
Gartensaal

Stephanstag

Freitag, 26. Dezember, 11.30 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining
Dienstag, 30. Dezember, 10.00 Uhr, RehaCity
Happy New Year!

Mittwoch, 31. Dezember, 17.30 Uhr,
Residenz Restaurant









