
Juli & August 2025 
Residenz Südpark 

EVENTS 





Liebe Leserin, lieber Leser 
 
Herzlich willkommen zu unseren Events im Juli & 
August! 
 
Diese Monate stehen für sonnige Tage, blühende Land-
schaften und wertvolle gemeinsame Momente. Ein viel-
fältiger Sommer voller Genuss und Geselligkeit erwartet 
Sie: 
 

Sommerfest: Stimmungsvolle Atmosphäre für unsere 
Bewohner und Mitarbeitenden 
 
Sundowner: Kühle Drinks zum Tagesausklang 
 
Tavolata: Gemeinsam ins Wochenende schlemmen 
 

1. August: Swissness, Live-Musik & Köstlichkeiten 

 
 
Wir freuen uns auf gemeinsame Erlebnisse und eine 
wunderbare Zeit mit Ihnen! 
 
Herzlich 
Verena Wickli, Geschäftsführerin 
und Ihr Südpark-Team 





Summer Vibes 
Bewohnerinnen und Bewohner, sowie das ganze 

Südpark-Team feiern, lachen und geniessen 

zusammen die Summer Vibes. 

 

Freuen Sie sich auf feine Grillkreationen und  

kühle Drinks in geselliger Atmosphäre. 

 

Dienstag, 1. Juli, ab 16.00 Uhr 

Innenhofgarten 





Andacht mit 

Maria Zinsstag 

Pfarrerin und Seelsorgerin 

reformierte Kirchgemeinde 

Gundeldingen Bruderholz. 

 

Finden Sie Ruhe und Inspiration in einer herzlichen 

Andacht mit Pfarrerin Maria Zinsstag. Tauchen Sie in 

einen Moment der Besinnung ein. 

 

Seien Sie herzlich willkommen!  

 

Mittwoch, 2. Juli, 16.00 Uhr 

Gartensaal 





Einblick in die 

Residenz Südpark - 

Informationsveranstaltung 

Urbanes Wohnen mit Hotelservice ab dem 

3. Lebensabschnitt. 

 

Wir gewähren Ihnen, geschätzte Interessentinnen und 

Interessenten, einen vertieften Einblick in 

unsere Residenz.  

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 

 

Donnerstag, 3. Juli, 17.00 Uhr 

Gartensaal 





Konzert 
„Zauber der Romantik“ 

Erleben Sie einen unvergesslichen Abend mit dem peru-

anischen Konzertpianisten Vladimir Valdivia, der Sie mit 

Ausdruckskraft und Virtuosität durch die Klangwelten 

der Romantik entführt. 

 

Auf dem Programm stehen Meisterwerke von Bach, 

Beethoven, Schubert, Chopin und weiteren grossen 

Komponisten. Lassen Sie sich von musikalischer Tiefe 

und leidenschaftlichem Spiel verzaubern. 

 

Mittwoch, 9. Juli, 16.00 Uhr 

Gartensaal 





Barbecue 
Der Grill ist heiss, die Stimmung entspannt. 

 

Gutes Essen, kühle Drinks und nette Gespräche. 

 Kommen Sie vorbei und geniessen Sie den Sommer!  

 

Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 10. Juli, ab 16.00 Uhr 

Innenhofgarten 





Klavierkonzert 

Leopoldo Lipstein 

Tauchen Sie ein in die faszinierende Klangwelt des 

argentinischen Pianisten Leopoldo Lipstein. Mit virtuoser 

Technik und aussergewöhnlicher Ausdruckskraft verleiht 

er Werken von der Klassik bis zur Moderne neue Tiefe. 

 

Lipstein begeistert seit Jahren das internationale 

Publikum – geniessen auch Sie seine beeindruckende 

künstlerische Präsenz. 

 

Donnerstag, 17. Juli, 16.00 Uhr 

Gartensaal 





Barbecue 
Der Grill ist heiss, die Stimmung entspannt. 

 

Gutes Essen, kühle Drinks und nette Gespräche. 

 Kommen Sie vorbei und geniessen Sie den Sommer!  

 

Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 17. Juli, ab 17.00 Uhr 

Innenhofgarten 





Cinema 
In 80 Tagen um die Welt - Teil 2 

Um eine Wette über 20.000 Pfund zu gewinnen, will der 

exzentrische englische Gentleman Phileas Fogg bewei-

sen, dass er, begleitet von seinem Kammerdiener Pas-

separtout, in nur 80 Tagen um die ganze Welt reisen 

kann. Auf Schritt und Tritt verfolgt von Scotland-Yard-

Inspektor Fix, der glaubt, Fogg habe die Bank von Eng-

land ausgeraubt und wolle sich absetzen, beginnt ein 

bisher nie da gewesener Wettlauf gegen die Zeit. Bis 

Fogg und seine Begleiter rechtzeitig wieder in England 

eintreffen, müssen sie alle Erdteile durchqueren und 

zahlreiche Abenteuer bestehen. 

 

Dienstag, 22. Juli 15.30 Uhr 

Gartensaal 





Sundowner 
Gemeinsam den Tag ausklingen lassen – mit einem 

kühlen Drink in der Hand und guter Gesellschaft.  

Ein Moment zum Innehalten, Lachen und Geniessen. 

Genau so fühlt sich echtes Sommerglück an. 

 

Anmeldung an der Réception 

bis Montag, 21. Juli 2025. 

 

CHF 18 

 

Donnerstag, 24. Juli, 17.30 Uhr 

Innenhofgarten / Residenz Restaurant 





Spanische Tavolata 
Ein lauer Sommerabend, der Duft von frischen  

Kräutern, gute Gespräche und ein liebevoll  

gedeckter Tisch unter freiem Himmel:  

 

Willkommen zur Tavolata  

in unserem lauschigen Innenhof. 

 

Unter dem Motto „España“ erwartet Sie ein Apéro,  

feines Essen, erlesene Weine und Kaffee – ideal zum  

Geniessen und Plaudern an der langen Tafel. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Anmeldung an der Réception  

bis Mittwoch, 23. Juli 2025. CHF 65 pro Person. 

 

Freitag, 25. Juli, 18.00 Uhr 

Innenhofgarten 





Mal-Atelier 
„Auf der Suche nach Licht“ 

Malen mit Aquarell, Zeichnen, Abstraktes Malen. 

Wir bieten Ihnen unter der professionellen Leitung 

von Frau Eunjin Kim Cavegn einen 

abwechslungsreichen Mal-Workshop an. 

 

Anmeldung an der Réception 

bis Montag, 21. Juli 2025. Anzahl auf 10 

Personen begrenzt. 

 

Nur für Bewohnerinnen und Bewohner 

der Residenz Südpark. 

 

Montag, 28. Juli, 14.30 Uhr 

Gymnastikraum 





Barbecue 
Der Grill ist heiss, die Stimmung entspannt. 

 

Gutes Essen, kühle Drinks und nette Gespräche. 

 Kommen Sie vorbei und geniessen Sie den Sommer!  

 

Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 31. Juli, ab 16.00 Uhr 

Innenhofgarten 





 
Lachen ist ein Sonnenstrahl 

der Seele. 

 

Thomas Mann 

 





1.  August-Brunch 

mit den Moody Tunes 
Feiern Sie mit uns den Nationalfeiertag bei einem 

gemütlichen Brunch mit musikalischer Begleitung. 

 

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner 

sind herzlich eingeladen. 

 

Preis für externe Gäste CHF 58. Anmeldung an der 

Réception bis Freitag, 25. Juli 2025. 

 

Freitag, 1. August, ab 11.00 Uhr 

Gartensaal / Innenhofgarten 





Griechisches Fest 

mit Iason Liossatos 
Musik, Tanz & Kulinarik 

 

„Ein Schiff wird kommen“, „Der Stern von Mykonos“, 

„Griechischer Wein“ oder „Weisse Rosen aus Athen.“ 

 

Lassen Sie sich auf eine musikalische Reise ins sagen-

hafte Griechenland entführen. Passend dazu servieren 

wir Ihnen griechische Spezialitäten. Ein Fest für die 

Seele und den Gaumen! Jámas! 

 

Dienstag, 5. August, 15.30 Uhr 

Gartensaal 





Andacht mit Anne Lauer 
Die römisch-katholische Kirche Heiliggeist 

lädt Sie zur gemeinsamen Feier ein. 

 

Seien Sie dabei und erleben Sie eine besinnliche 

Andacht unter der Leitung von Anne Lauer,  

Pfarreiseelsorgerin. 

 

Mittwoch, 6. August, 16.00 Uhr 

Gartensaal 





Barbecue 
Der Grill ist heiss, die Stimmung entspannt. 

 

Gutes Essen, kühle Drinks und nette Gespräche. 

 Kommen Sie vorbei und geniessen Sie den Sommer!  

 

Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 7. August, ab 16.00 Uhr 

Innenhofgarten 





Hochschulkonzert 
Junge Solisten 

Wir laden herzlich zum Hochschulkonzert  

der Musikhochschule Basel ein. 

 

Musik die verbindet — Ein Nachmittag voller Klang,  

Kreativität und Atmosphäre. 

 

Ein detailliertes Programm zum Konzert 

erhalten Sie vor Ort. 

 

Donnerstag, 14. August, 16.00 Uhr 

Gartensaal 





Culinaria 
Spanische Tapas 

 

Kleine Häppchen, grosser Genuss!  

 

Ob warme oder kalte Speisen, vegetarisch oder mit 

Fleisch und Fisch – Tapas bieten für jeden Geschmack 

etwas.  

 

Eine kulinarische Reise in den Süden. 

 

CHF 20, Getränke separat. 

 

Donnerstag, 14. August, 17.00 Uhr 

Residenz Restaurant / Innenhofgarten 





Cinema 
Das Venedig Prinzip 

Venedig: das ist Romantik pur. Doch die schönste Stadt 

der Welt wird abends zur Geisterstadt. Ganze Viertel 

stehen leer, von ihren Bewohnern längst verlassen, die-

nen diese unbewohnten Gemäuer dem Geschäft mit ei-

nem Mythos. Denn die Stadt wird unbewohnbar. Das 

urbane Eigenleben Venedigs ist unter Massentourismus 

und Spekulation beinahe zusammengebrochen, es exis-

tiert kaum noch. Doch es gibt noch Überlebende: den 

alten Gondoliere Giorgio, der die Zeiten kennt, als man 

noch nach Venedig kam, um sich zu erholen. 

 

Dienstag, 19. August 15.30 Uhr 

Gartensaal 





Barbecue 
Der Grill ist heiss, die Stimmung entspannt. 

 

Gutes Essen, kühle Drinks und nette Gespräche. 

 Kommen Sie vorbei und geniessen Sie den Sommer!  

 

Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 21. August, ab 16.00 Uhr 

Innenhofgarten 





Mal-Atelier 
„Auf der Suche nach Licht“ 

Malen mit Aquarell, Zeichnen, Abstraktes Malen. 

Wir bieten Ihnen unter der professionellen Leitung 

von Frau Eunjin Kim Cavegn einen 

abwechslungsreichen Mal-Workshop an. 

 

Anmeldung an der Réception 

bis Montag, 18. August 2025. Anzahl auf 10 

Personen begrenzt. 

 

Nur für Bewohnerinnen und Bewohner 

der Residenz Südpark. 

 

Montag, 25. August, 14.30 Uhr 

Gymnastikraum 





Erzählcafé 

mit Maria Zinsstag 
„Hell und dunkel - wie Kontraste 

unser Leben prägen“ 

Hell und Dunkel, Laut und Leise, Freude und Trauer – 

Kontraste sind allgegenwärtig. Sie geben unserem Le-

ben Struktur, Tiefe und Bedeutung. Erst durch Gegens-

ätze lernen wir zu schätzen, was wir haben: Die Wärme 

nach der Kälte, die Stille nach dem Lärm, das Licht nach 

dem Schatten. Kontraste fordern uns heraus, machen 

das Leben spannend und lassen uns wachsen. 

 

Wir freuen uns auf Ihre persönliche Geschichte. 

 

Mittwoch, 27. August, 16.00 Uhr 

Foyer 





Barbecue 
Der Grill ist heiss, die Stimmung entspannt. 

 

Gutes Essen, kühle Drinks und nette Gespräche. 

 Kommen Sie vorbei und geniessen Sie den Sommer!  

 

Grillteller für CHF 25 inklusive einer 

süssen Überraschung. 

 

Donnerstag, 28. August, ab 16.00 Uhr 

Innenhofgarten 





Schweizer Tavolata 
Ein lauer Sommerabend, der Duft von frischen  

Kräutern, gute Gespräche und ein liebevoll  

gedeckter Tisch unter freiem Himmel:  

 

Willkommen zur Tavolata  

in unserem lauschigen Innenhof. 

 

Unter dem Motto „Schweiz“ erwartet Sie ein Apéro,  

feines Essen, erlesene Weine und Kaffee – ideal zum  

Geniessen und Plaudern an der langen Tafel. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Anmeldung an der Réception  

bis Mittwoch, 27. August 2025. CHF 65 pro Person. 

 

Freitag, 29. August, 18.00 Uhr 

Innenhofgarten 





Fitness- & Bewegungs-

training Dienstag 
Fitnesstraining 

an den Geräten in der RehaCity 

1. Juli 2025 

9.30 - 10.30 Uhr 

Treffpunkt RehaCity 

 

15. Juli 2025 

9.30 - 10.30 Uhr 

Treffpunkt RehaCity 

 

29. Juli 2025 

9.30 - 10.30 Uhr 

Treffpunkt RehaCity 





Fitness- & Bewegungs-

training Dienstag 
Fitnesstraining 

an den Geräten in der RehaCity 

12. August 2025 

9.30 - 10.30 Uhr 

Treffpunkt RehaCity 

 

26. August 2025 

9.30 - 10.30 Uhr 

Treffpunkt RehaCity 





Rhythmik 

Rhythmik nach Dalcroze. 

 

Anmeldungen ausschliesslich über die Kursleiterin 

Esther Randegger per E-Mail es.randegger@gmail.com 

oder direkt vor Ort. 

 

Tun Sie sich und Ihrem Körper etwas Gutes.  

 

Dienstags, 14.45 Uhr 

Gymnastikraum 





 
Cinema 

Ausschliesslich für Bewohnerinnen und Bewohner der 

Residenz Südpark. Bewährte Klassiker, Neuheiten oder 

spannende Dokumentationen. Es hat für jeden 

Geschmack etwas dabei. 

 

Auserlesene Dienstage, 15.30 Uhr 

Gartensaal 





Trumpf, Stich, Nell 
Gemütliche Jass-Runde. Spieltische und Jass-Sets 

stehen für Sie bereit. 

 

Mittwochs, 14.30 Uhr 

Residenz Restaurant 





Fitness- & Bewegungs-

training Donnerstag 
Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

3. Juli 2025 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

10. Juli 2025 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

 

 





Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

17. Juli 2025 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

24. Juli 2025 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

31. Juli 2025 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

 



 



Fitness- & Bewegungs-

training Donnerstag 
Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

7. August 2025 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

14. August 2025 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

 





Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

21. August 2025 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 

 

Kraft-. Koordinations & 
Gleichgewichtstraining 

28. August 2025 

9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1 

10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2 





Beer & Drinks 
Lust auf ein Feierabendbier 

in lockerer Stimmung? Was gibt es schöneres als ein 

kühles Feierabendbier oder einen erfrischenden Drink in 

ungezwungener Atmosphäre? 

 

Jeden Donnerstag ab 16.00 Uhr servieren wir Ihnen 

eine Auswahl an Beers & Drinks im lauschigen 

Innenhof. Kommen Sie vorbei, das Südpark-Team freut 

sich auf Ihren Besuch. 

 

Donnerstags, ab 16.00 Uhr 

Innenhofgarten 





 
Yogilates 

Das Training für Körper und Geist für 

unsere Bewohnenden. 

 

Durchgeführt von der RehaCity. 

 

Freitags, 17.30 Uhr 

Gymnastikraum  





Juli 
Fitness– und Bewegungstraining  

Dienstag, 1. Juli, 9.30 Uhr, RehaCity 

Summer Vibes 

Dienstag, 1. Juli, ab 16.00 Uhr, Innenhofgarten 

Andacht mit Maria Zinsstag  

Mittwoch, 2. Juli, 16.00 Uhr, Gartensaal 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 3. Juli, 9.00 Uhr, Gym  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 3. Juli, 10.00 Uhr, Gym  

Einblick in die Residenz Südpark -  

Informationsveranstaltung  

Donnerstag, 3. Juli, 17.00 Uhr, Gartensaal  

 



Singen 

Montag, 7. Juli, 10.15 Uhr, Gym 

Konzert „Zauber der Romantik“ 

Mittwoch, 9. Juli, 16.00 Uhr, Gartensaal 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 10. Juli, 9.00 Uhr, Gym  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 10. Juli, 10.00 Uhr, Gym  

Barbecue 

Donnerstag, 10. Juli, ab 16.00 Uhr, 

Innenhofgarten 

Singen 

Montag, 14. Juli, 10.15 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Dienstag, 15. Juli, 9.30 Uhr, RehaCity 



Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 17. Juli, 9.00 Uhr, Gym  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 17. Juli, 10.00 Uhr, Gym  

Klavierkonzert Leopoldo Lipstein  

Donnerstag, 17. Juli, 16.00 Uhr, Gartensaal  

Barbecue 

Donnerstag, 17. Juli, ab 17.00 Uhr, 

Innenhofgarten 

Singen 

Montag, 21. Juli, 10.15 Uhr, Gym 

Cinema „In 80 Tagen um die Welt - Teil 2“ 

Dienstag, 22. Juli, 15.30 Uhr, Gartensaal 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 24. Juli, 9.00 Uhr, Gym  

 



Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 24. Juli, 10.00 Uhr, Gym  

Sundowner  

Donnerstag, 24. Juli, 17.30 Uhr, 

Innenhofgarten / Residenz Restaurant  

Spanische Tavolata  

Freitag, 25. Juli, 18.00 Uhr, Innenhofgarten 

Singen 

Montag, 28. Juli, 10.15 Uhr, Gym 

Mal-Atelier „Auf der Suche nach Licht“ 

Montag, 28. Juli, 14.30 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Dienstag, 29. Juli, 9.30 Uhr, RehaCity 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 31. Juli, 9.00 Uhr, Gym  



Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 31. Juli, 10.00 Uhr, Gym  

Barbecue 

Donnerstag, 31. Juli, ab 16.00 Uhr, 

Innenhofgarten 





August 
1. August-Brunch mit den Moody Tunes  

Freitag, 1. August, ab 11.00 Uhr,  

Gartensaal / Innenhofgarten  

Singen 

Montag, 4. August, 10.15 Uhr, Gym 

Griechisches Fest mit Iason Liossatos  

Dienstag, 5. August, 15.30 Uhr, Gartensaal 

Andacht mit Anne Lauer  

Mittwoch, 6. August, 16.00 Uhr, Gartensaal 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 7. August, 9.00 Uhr, Gym  

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 7. August, 10.00 Uhr, Gym  

 



 

 

 

Barbecue 

Donnerstag, 7. August, ab 16.00 Uhr, 

Innenhofgarten 

Singen 

Montag, 11. August, 10.15 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Dienstag, 12. August, 9.30 Uhr, RehaCity 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 14. August, 9.00 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 14. August, 10.00 Uhr, Gym 

Hochschulkonzert, Klavierkonzert  

Donnerstag, 14. August, 16.00 Uhr, Gartensaal 

Culinaria: Spanische Tapas  

Donnerstag, 14. August, 17.00 Uhr, 

Residenz Restaurant / Innenhofgarten  



Singen 

Montag, 18. August, 10.15 Uhr, Gym 

Cinema „Das Venedig Prinzip“ 

Dienstag, 19. August, 15.30 Uhr, Gartensaal 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 21. August, 9.00 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 21. August, 10.00 Uhr, Gym 

Barbecue 

Donnerstag, 21. August, ab 16.00 Uhr, 

Innenhofgarten 

Singen 

Montag, 25. August, 10.15 Uhr, Gym 

Mal-Atelier „Auf der Suche nach Licht“ 

Montag, 25. August, 14.30 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Dienstag, 26. August, 9.30 Uhr, RehaCity 



Erzählcafé mit Maria Zinsstag  

„Hell und dunkel - wie Kontraste 

unser Leben prägen“ 

Mittwoch, 27. August, 16.00 Uhr, Foyer 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 28. August, 9.00 Uhr, Gym 

Fitness– und Bewegungstraining  

Donnerstag, 28. August, 10.00 Uhr, Gym 

Barbecue 

Donnerstag, 28. August, ab 16.00 Uhr, 

Innenhofgarten 

Schweizer Tavolata  

Freitag, 29. August, 18.00 Uhr, Innenhofgarten 

 

 






