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Mal & Junl 2025






Liebe Leserin, lieber Leser

Herzlich willkommen zu unseren Events im Mai & Juni!
Diese Monate stehen fir warme Tage, blihende Land-
schaften und wertvolle gemeinsame Momente. Wir
haben flr Sie ein abwechslungsreiches Programm

zusammengestellt, das besondere Highlights und
feierliche Anlasse umfasst.

13 Jahre Residenz - Wir feiern Geburtstag!
Bewohner-Ausflug ins Emmental!

Muttertag - Ein Fest der Wertschatzung!

Wir freuen uns auf gemeinsame Erlebnisse und eine

wunderbare Zeit mit Ihnen!

Herzlich
Verena Wickli, Geschaftsflihrerin
und Ihr Sidpark-Team






Maibowle

Ein erfrischender Frihlingsklassiker zum Tag der Arbeit!

Wir servieren ihn IThnen zum Apéro vor dem
Mittagessen.

Donnerstag, 1. Mai, ab 11.30 Uhr
Gartensaal






Konzert
,Solo zu viert"

Familienkonzert mit den Kleshchenkos.

"Solo zu viert" bedeutet, dass die Musiker sowohl
solistisch als auch im gemeinsamen Zusammenspiel
auftreten.

Olga und Aleksei Kleshchenko spielen auf der Domra
und Balalaika, begleitet von ihren talentierten Kindern
Daria am Klavier und Alexander an der Klarinette.

Montag, 5. Mai, 16.00 Uhr
Gartensaal






Spargel-Event

Geniessen Sie ein késtliches Spargelmenu
mit frischen Zutaten, liebevoll flr Sie zubereitet.

Eine kulinarische Spezialitat, die den
Frihling auf den Teller bringt!

Anmeldung an der Réception
bis Dienstag, 6. Mai 2025.

CHF 28

Donnerstag, 8. Mai, 17.30 Uhr
Residenz Restaurant / Sonnenterrasse






Muttertag

~Mama, Maman, Mom, Muetti"

An diesem besonderen Tag mdchten wir allen Muttern
fur ihre Liebe und Flrsorge danken. Wir laden Sie zu ei-
ner gemutlichen Feier ein, bei der wir gemeinsam schoé-
ne Momente teilen, besondere Uberraschungen erleben
und mit sissen Koéstlichkeiten verwéhnt werden.

Verweilen und geniessen Sie mit Ihren Liebsten bei
einem kostlichen 3-Gange-Menu. Herr Raphael Inniger
begleitet Sie am Klavier.

Anmeldung an der Réception bis Donnerstag,
8. Mai 2025. Preis flir externe Gaste CHF 58.

Sonntag, 11. Mai, ab 11.30 Uhr
Gartensaal






Muttertagsmenu

Brennnessel-Ravioli | Ricotta
Zucchettiblite | Rhabarberschaum

Kalbssteak | Morchelsauce | Spargel | Kartoffeln
Erdbeermousse-Schnitte | Schokolade

Wir winschen Ihnen einen guten Appetit!






Einblick in die
Residenz Sudpark -
Interessentenanlass

Informationsveranstaltung mit Besichtigung.
Komfortabel wohnen mit charmantem Hotelcharakter.

Wir gewahren Ihnen, geschatzte Interessentinnen und
Interessenten, einen vertieften Einblick in
unsere Residenz.

Wir freuen uns auf IThre Anmeldung!

Dienstag, 13. Mai, 17.00 Uhr
Gartensaal






Erzahlcafé

mit Maria Zinsstag
»~1age, die mir im
Gedachtnis bleiben"

Pfarrerin Maria Zinsstag ladt im Erzahlcafé zu
inspirierenden Geschichten und Gedanken zum Thema
»~Tage, die mir im Gedachtnis bleiben - von persénlichen
und weltweiten Ereignissen® ein.

Mittwoch, 14. Mai, 16.00 Uhr
Foyer






Barbecue

Grillteller fir CHF 25 inklusive einer
siissen Uberraschung.

Donnerstag, 15. Mai, ab 16.00 Uhr
Sonnenterrasse






Vortrag RehaCity
+NCDS Krankheiten®

Erhalten Sie wertvolle Einblicke in NCDS-Krankheiten
wie Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
und mehr.

Erfahren Sie, wie Pravention und frihzeitige Diagnose
helfen kdnnen, das Risiko zu senken und
die Lebensqualitat zu fordern.

Eine Veranstaltung der Rheumaliga beider Basel,
wobei Sie herzlich willkommen sind.

Dienstag, 20. Mai, 16.00 Uhr
Gartensaal






Andacht mit
Maria Zinsstag

Pfarrerin und Seelsorgerin
reformierte Kirchgemeinde
Gundeldingen Bruderholz.

Finden Sie Ruhe und Inspiration in einer herzlichen
Andacht mit Pfarrerin Maria Zinsstag. Tauchen Sie in
einen Moment der Besinnung ein und starken Sie Ihre

Seele.

Seien Sie herzlich willkommen!

Mittwoch, 21. Mai, 16.00 Uhr
Gartensaal






Hochschulkonzert
Begegnung Kammermusik

Erleben Sie ein bezauberndes Hochschulkonzert mit
Kammermusik, gespielt von talentierten Studierenden
der Musikhochschule Basel.

Lassen Sie sich von den vielfaltigen Klangen und der
musikalischen Leidenschaft inspirieren!

Ein detailliertes Programm zum Konzert
erhalten Sie vor Ort.

Donnerstag, 22. Mai, 16.00 Uhr
Gartensaal






Culinaria

Maischolle

Geniessen Sie dieses zarte Fischgericht, perfekt
kombiniert mit aromatischen Beilagen.

Ein leichter Genuss fur Feinschmecker!
CHF 28

Donnerstag, 22. Mai, 17.00 Uhr
Residenz Restaurant / Sonnenterrasse






Mal-Atelier
,AUf der Suche nach Licht"

Malen mit Aquarell, Zeichnen, Abstraktes Malen.
Wir bieten Ihnen unter der professionellen Leitung
von Frau Eunjin Kim Cavegn einen
abwechslungsreichen Mal-Workshop an.

Anmeldung an der Réception
bis Montag, 19. Mai 2025. Anzahl auf 10
Personen begrenzt.

Nur fur Bewohnerinnen und Bewohner
der Residenz Sudpark.

Montag, 26. Mai, 14.30 Uhr
Gymnastikraum






Cinema
In 80 Tagen um die Welt - Teil 1

Um eine Wette Gber 20.000 Pfund zu gewinnen, will der
exzentrische englische Gentleman Phileas Fogg bewei-

sen, dass er, begleitet von seinem Kammerdiener Pas-
separtout, in nur 80 Tagen um die ganze Welt reisen
kann. Auf Schritt und Tritt verfolgt von Scotland-Yard-

Inspektor Fix, der glaubt, Fogg habe die Bank von Eng-
land ausgeraubt und wolle sich absetzen, beginnt ein
bisher nie da gewesener Wettlauf gegen die Zeit. Bis
Fogg und seine Begleiter rechtzeitig wieder in England
eintreffen, missen sie alle Erdteile durchqueren und

zahlreiche Abenteuer bestehen.

Dienstag, 27. Mai 15.00 Uhr
Gartensaal






British Afternoon Tea

Ein symbolisches Highlight der britischen Kultur!

Exquisite Teesorten und vorzugliche Kdstlichkeiten
erwarten Sie an diesem eleganten Nachmittag.

Don't miss this excellent moment of enjoyment.

Anmeldung an der Réception
bis Dienstag, 27. Mai 2025.

CHF 28

Donnerstag, 29. Mai, 15.00 Uhr
Residenz Restaurant






Happy Birthday!

Unsere Residenz wird 13 Jahre alt -
ein Grund zum Feiern!

Gemeinsam blicken wir auf viele schéne Erinnerungen
zurlick und freuen uns auf weitere Jahre voller Leben,
Gemeinschaft und Freude.

Lassen Sie uns diesen besonderen Tag mit dem
Rosental Swingtett, verfihrerische Kdstlichkeiten und
guter Gesellschaft zelebrieren.

Wir freuen uns auf eine tolle Feier mit Ihnen!

Sonntag, 1. Juni, 10.30 Uhr
Innenhofgarten






Grill

Zum 13. Geburtstag unserer Residenz laden wir Sie
herzlich zu einem gemdutlichen Grillfest ein.

Menupreis flr externe Gaste CHF 58.
Anmeldung an der Réception bis
Dienstag, 27. Mai 2025.

Sonntag, 1. Juni, ab 11.30 Uhr
Innenhofgarten






Barbecue

Grillteller fir CHF 25 inklusive einer
siissen Uberraschung.

Donnerstag, 5. Juni, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten






Uber den D&chern
von Basel - Bar Rouge!

Tauchen Sie ein in die exklusive Atmosphare der
héchsten Bar der Stadt!

Place-to-be - geniessen Sie atemberaubende Ausblicke,
erstklassige Cocktails und pulsierende Beats in
Begleitung des Sudpark-Teams.

Anmeldung an der Réception
bis Donnerstag, 5. Juni 2025.

Teilnehmeranzahl begrenzt auf 12 Personen.

Mittwoch, 11. Juni, 16.30 Uhr
Treffpunkt Foyer






Barbecue

Grillteller fir CHF 25 inklusive einer
siissen Uberraschung.

Donnerstag, 12. Juni, ab 16.00 Uhr
Innenhofgarten






Konzert
"Musik Passion"

Freuen Sie sich auf ein bewegendes Klavierkonzert mit
Tatjana Rossler-Schaumova und geniessen Sie einen
musikalischen Nachmittag voller Emotionen.

Freitag, 13. Juni, 16.00 Uhr
Gartensaal






Frahlingskonzert
Sudpark-Chor

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner der Residenz
Sudpark singen fur Sie. Tun Sie Ihrer Seele etwas
Gutes und geniessen Sie den Moment.

Der Sitdpark-Chor & Hansmartin Friess freuen sich,
Sie begrissen zu durfen.

Montag, 16. Juni, 15.00 Uhr
Gartensaal






Andacht mit Anne Lauer

Die romisch-katholische Kirche Heiliggeist
ladt Sie zur gemeinsamen Feier ein.

Seien Sie dabei und erleben Sie eine besinnliche
Andacht unter der Leitung von Anne Lauer,
Pfarreiseelsorgerin.

Mittwoch, 18. Juni, 16.00 Uhr
Gartensaal






Genuss trifft Exotik -
Poke Bowl & Cocktaill

Lust auf eine kulinarische Reise?

Dann sind Sie dabei, wenn wir Ihnen eine bunte
Poke Bowl mit einem erfrischenden Cocktail servieren -
ein Geschmackserlebnis, das Urlaubsfeeling verspricht.

CHF 24

Donnerstag, 19. Juni, 17.00 Uhr
Residenz Restaurant / Innenhofgarten






Cinema

Das Great Barrier Reef -
Naturwunder der Superlative

Das Great Barrier Reef in Australien ist weltberiihmt
und steht flir Rekorde: 2300 Kilometer lang, bedeckt es
eine Flache von 350.000 Quadratkilometern und ist aus
dem Weltraum mit blossem Auge zu sehen. Die Bauher-

ren dieser gréssten von Lebewesen geschaffenen
Struktur auf der Erde sind dagegen winzige Korallenpo-
lypen, oft nicht mehr als 2 Millimeter gross. Wegen sei-
nes Artenreichtums gilt das Riff auch als "Dschungel"
der Meere, fast 9000 dort heimische Arten wurden
bisher bestimmt. So wurde es im Jahr 1981 von der
UNESCO zum Weltnaturerbe erklart. Man bezeichnet es
auch als DAS SIEBTE WELTWUNDER DER NATUR.

Dienstag, 24. Juni 15.30 Uhr
Gartensaal






Hochschulkonzert
Junge Solisten

Klavierkonzert gespielt von einem
Studierenden der Musikhochschule Basel.

Ein detailliertes Programm zum Konzert
erhalten Sie vor Ort.

Donnerstag, 26. Juni, 16.00 Uhr
Gartensaal
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Culinaria

Lammkotelett vom Grill | Krauterbutter
Ofenkartoffeln | Sauerrahm | Salat

CHF 28

Donnerstag, 26. Juni, 17.00 Uhr
Residenz Restaurant / Innenhofgarten
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Wir reisen ins
Emmental!

Ein Ausflug ins wunderschéne Emmental erwartet uns!
Sanfte Hugel, idyllische Bauernhéfe und frische Landluft
- die perfekte Kulisse fur einen genussvollen Tag. Wir
besuchen traditionelle Handwerksbetriebe, geniessen
lokale Spezialitaten und lassen uns von der Natur
verzaubern.

Das detaillierte Programm mit Anmeldung ist
an der Réception erhaltlich.

Freitag, 27. Juni, 7.30 Uhr
Treffpunkt Haupteingang






Mal-Atelier
,AUf der Suche nach Licht"

Malen mit Aquarell, Zeichnen, Abstraktes Malen.
Wir bieten Ihnen unter der professionellen Leitung
von Frau Eunjin Kim Cavegn einen
abwechslungsreichen Mal-Workshop an.

Anmeldung an der Réception
bis Montag, 23. Juni 2025. Anzahl auf 10
Personen begrenzt.

Nur fur Bewohnerinnen und Bewohner
der Residenz Sudpark.

Montag, 30. Juni, 14.30 Uhr
Gymnastikraum






Fithess- & Bewegungs-
training Dienstag

Fithesstraining
an den Geraten in der RehaCity

6. Mai 2025
9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt RehaCity

20. Mai 2025
9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt RehaCity






Fithess- & Bewegungs-
training Dienstag

Fithesstraining
an den Geraten in der RehaCity

3. Juni 2025
9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt RehaCity

17. Juni 2025
9.30 - 10.30 Uhr
Treffpunkt RehaCity






Rhythmik

Rhythmik nach Dalcroze.

Anmeldungen ausschliesslich tUber die Kursleiterin
Esther Randegger per E-Mail es.randegger@gmail.com
oder direkt vor Ort.

Tun Sie sich und Ihrem Kdrper etwas Gutes.

Dienstags, 14.45 Uhr
Gymnastikraum






Cinema

Ausschliesslich fir Bewohnerinnen und Bewohner der
Residenz Sudpark. Bewahrte Klassiker, Neuheiten oder
spannende Dokumentationen. Es hat flr jeden
Geschmack etwas dabei.

Auserlesene Dienstage, 15.30 Uhr
Gartensaal






Trumpf, Stich, Nell

Gemdtliche Jass-Runde. Spieltische und Jass-Sets
stehen fur Sie bereit.

Mittwochs, 14.30 Uhr
Residenz Restaurant






Fithess- & Bewegungs-
training Donnerstag

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

8. Mai 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

15. Mai 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

22. Mai 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Fithess- & Bewegungs-
training Donnerstag

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

5. Juni 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

12. Juni 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

19. Juni 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2

Kraft-. Koordinations &
Gleichgewichtstraining

26. Juni 2025
9.00 - 9.45 Uhr Gruppe 1
10.00 - 10.45 Uhr Gruppe 2






Beer & Drinks

Lust auf ein Feierabendbier
in lockerer Stimmung? Was gibt es schdneres als ein
kUhles Feierabendbier oder einen erfrischenden Drink in
ungezwungener Atmosphare?

Jeden Donnerstag ab 16.00 Uhr servieren wir Ihnen
eine Auswahl an Beers & Drinks auf unserer
Sonnenterrasse. Kommen Sie vorbei, das Sudpark-
Team freut sich auf Ihren Besuch.

Donnerstags, ab 16.00 Uhr
Sonnenterrasse / Innenhofgarten






Yogilates

Das Training fur Kérper und Geist fur
unsere Bewohnenden.

Durchgefuhrt von der RehaCity.

Freitags, 17.30 Uhr
Gymnastikraum






Mai

Maibowle

Donnerstag, 1. Mai, ab 11.30 Uhr, Gartensaal
Singen mit Hansmartin Friess
Montag, 5. Mai, 10.15 Uhr, Gym
Konzert ,,Solo zu viert"

Montag, 5. Mai, 16.00 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining
Dienstag, 6. Mai, 9.30 Uhr, RehaCity
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 8. Mai, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 8. Mai, 10.00 Uhr, Gym
Spargel-Event

Donnerstag, 8. Mai, 17.30 Uhr,
Residenz Restaurant / Sonnenterrasse



Muttertag ,Mama, Maman, Mom, Muetti"
Sonntag, 11. Mai, ab 11.30 Uhr, Gartensaal
Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 12. Mai, 10.15 Uhr, Gym

Einblick in die Residenz Siidpark -
Interessentenanlass

Dienstag, 13. Mai, 17.00 Uhr, Gartensaal

Erzdahlcafé mit Maria Zinsstag
~Tage, die mir im Gedachtnis bleiben"

Mittwoch, 14. Mai, 16.00 Uhr, Foyer
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 15. Mai, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 15. Mai, 10.00 Uhr, Gym
Barbecue

Donnerstag, 15. Mai, ab 16.00 Uhr,
Sonnenterrasse



Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 19. Mai, 10.15 Uhr, Gym

Fitness- und Bewegungstraining
Dienstag, 20. Mai, 9.30 Uhr, RehaCity
Vortrag RehaCity ,NCDS Krankheiten"
Dienstag, 20. Mai, 16.00 Uhr, Gartensaal
Andacht mit Maria Zinsstag

Mittwoch, 21. Mai, 16.00 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 22. Mai, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 22. Mai, 10.00 Uhr, Gym
Hochschulkonzert, Kammermusik
Donnerstag, 22. Mai, 16.00 Uhr, Gartensaal
Culinaria: Maischolle

Donnerstag, 22. Mai, 17.00 Uhr,
Residenz Restaurant / Sonnenterrasse



Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 26. Mai, 10.15 Uhr, Gym

Mal-Atelier ,,Auf der Suche nach Licht"
Montag, 26. Mai, 14.30 Uhr, Gym

Cinema ,In 80 Tagen um die Welt - Teil 1"
Dienstag, 27. Mai, 15.00 Uhr, Gartensaal

British Afternoon Tea

Donnerstag, 29. Mai, 15.00 Uhr,
Residenz Restaurant









Juni

Happy Birthday!

Sonntag, 1. Juni, 10.30 Uhr, Innenhofgarten
Grill

Sonntag, 1. Juni, ab 11.30 Uhr, Innenhofgarten
Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 2. Juni, 10.15 Uhr, Gym

Fitness- und Bewegungstraining
Dienstag, 3. Juni, 9.30 Uhr, RehaCity

Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 5. Juni, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 5. Juni, 10.00 Uhr, Gym
Barbecue

Donnerstag, 5. Juni, ab 16.00 Uhr,
Innenhofgarten



Uber den Dichern von Basel - Bar Rouge!
Mittwoch, 11. Juni, 16.30 Uhr, Treffpunkt Foyer
Fithess- und Bewegungstraining
Donnerstag, 12. Juni, 9.00 Uhr, Gym

Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 12. Juni, 10.00 Uhr, Gym
Barbecue

Donnerstag, 12. Juni, ab 16.00 Uhr,
Innenhofgarten

Konzert ,Musik Passion"

Freitag, 13. Juni, 16.00 Uhr, Gartensaal
Frithlingskonzert Sudpark-Chor
Montag, 16. Juni, 15.00 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining
Dienstag, 17. Juni, 9.30 Uhr, RehaCity
Andacht mit Anne Lauer

Mittwoch, 18. Juni, 16.00 Uhr, Gartensaal



Fithess- und Bewegungstraining
Donnerstag, 19. Juni, 9.00 Uhr, Gym

Fithess- und Bewegungstraining
Donnerstag, 19. Juni, 10.00 Uhr, Gym

Genuss trifft Exotik - Poke Bowl & Cocktail!

Donnerstag, 19. Juni, 17.00 Uhr,
Residenz Restaurant / Innenhofgarten

Singen mit Hansmartin Friess
Montag, 23. Juni, 10.15 Uhr, Gym

Cinema ,,Das Great Barrier Reef -
Naturwunder der Superlative™

Dienstag, 24. Juni 15.30 Uhr, Gartensaal
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 26. Juni, 9.00 Uhr, Gym
Fitness- und Bewegungstraining
Donnerstag, 26. Juni, 10.00 Uhr, Gym



Hochschulkonzert, Klavierkonzert
Donnerstag, 26. Juni, 16.00 Uhr, Gartensaal
Culinaria: Grill

Donnerstag, 26. Juni, 17.00 Uhr,
Residenz Restaurant / Innenhofgarten

Wir reisen ins Emmental!

Freitag, 27. Juni, 7.30 Uhr, Treffpunkt Haupteingang
Singen mit Hansmartin Friess

Montag, 30. Juni, 10.15 Uhr, Gym

Mal-Atelier ,Auf der Suche nach Licht"
Montag, 30. Juni, 14.30 Uhr, Gym
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Aunf ein Wiedersehen im
Jull & Aungustt



