





Liebe Leserinnen und Leser

Mit November und Dezember beginnt eine Zeit der Ruhe, des
Genusses und des Miteinanders.

Fir Winzer ist dies der Moment, auf die vergangene Lese
zurlckzublicken und die Frichte ihrer Arbeit im Keller reifen
zu lassen. Gleichzeitig laden die Feiertage dazu ein,
besondere Augenblicke mit Familie und Freunden zu teilen.

Dieses Heft verbindet die Welt der Winzer mit der festlichen
Jahreszeit und begleitet Sie mit Geschichten, Inspirationen
und genussvollen Entdeckungen durch den Jahresausklang.

Wir winschen Ihnen eine besinnliche und schone Zeit.
Herzlichst

Didier Clauss, Leiter Hotellerie
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Damals und heute
GEDENKEN AN DIE VERSTORBENEN

Das Leben der Toten lebt im Gedachtnis der Lebenden.

Unser Mitbewohner, der Historiker Dr. Paul Brandli, zeigt, mit
Schwerpunkt des prachtigen, spatmittelalterlichen Jahrzeit-
buches von Uster, wie unterschiedlich, gepragt vom
Zeitgeist, die Menschen im Laufe der Jahrhunderte ihre
Verstorbenen gedachte.

Im Anschluss erinnern wir an die Bewohnerinnen und
Bewohner, die sich seit der Eré6ffnung der Residenz von uns
verabschiedet haben.

Ein Anlass flr die Bewohner der Residenz.

Dienstag, 3. November, 15.00 Uhr
Ustra






Raclette & Friends

EIN KASIGES VERGNUGEN!

Jeden Dienstagabend im November verwandelt sich unser
Palmengarten in einen Raclette-Dschungel. Ein idealer Ort
flr ein gemutliches Beisammensein!

Geniessen Sie in entspannter Atmosphare einen echten
"Eidgenuss" - das Raclette a discrétion - begleitet von feinem
Salat, knusprigem Brot, zarten Kartoffeln und kd&stlichen
Pickles. Kein Fitness-Food, dafilir aber sehr lecker.

Ein Abend fur die Bewohner der Residenz und kostenlos
(anstelle des Mittags- bzw. Abendessens). Getranke nach
Konsumation.

Das Raclette-Dschungel ist auf 12 Personen begrenzt.
Anmeldung erforderlich, Tel. 058 268 24 10.

Dienstag, 3./10./17./24. November, 18.00 Uhr
Raclette-Dschungel






Yoga auf dem Stuhl

KRAFT & RUHE
Mit Selin Oksliz

In dieser Stunde lassen wir Koérper und Atem bewusst und
sanft zur Ruhe kommen. Wir 6ffnen uns, schaffen Raum und
lassen los. Mithilfe des Stuhls finden wir die Balance - in
Kdrper und Geist.

Ein Anlass flir die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Mittwoch, 4./11./18./25. November, 10.30 Uhr
Gym






Gymnastik
FIT IN DEN TAG

Ein aktiver und energiegeladener Tag beginnt mit
Bewegung. Kraftigen, dehnen und mobilisieren Sie Muskeln
und Gelenke. Gemeinsam mit der Physiotherapeutin
Barbara Tuma bringen Sie Ihren Kérper in Schwung und
starten mit vollem Elan in den Tag.

Niveau I um 9.30 Uhr
Niveau II um 10.15 Uhr
Ein Anlass flr die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Donnerstag, 5./12./19./26. November
Gym






Line Dance
FEEL THE LINE!
Bewegung, Musik und gute Laune - Line Dance vereint all
das!

Mit Karin Stubi entdecken Sie leicht erlernbare Schritte oder
vertiefen bereits Bekanntes, ganz nach Ihrem Niveau. Dabei
stehen nicht nur Technik und Rhythmus, sondern vor allem
die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt.

Ein Anlass flir die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Freitag, 6. November, 9.30 Uhr, Niveau I
Gym






Yoga auf dem Stuhl

KRAFT & RUHE

Tauchen Sie in die Welt des Yoga ein und finden Sie Ruhe,
Starke und Ausgeglichenheit.

In dieser Stunde begleitet Sie Selin Oksiiz mit gezielten
Ubungen, die die Beweglichkeit fordern, die Muskulatur
starken und Verspannungen Idsen. Erleben Sie die
wohltuende Kraft des Yoga.

Ein Anlass fiur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Freitag, 6./13./20./27. November, 15.30 Uhr
Gym






Konzert
SCHUBERT & DEBUSSY

Am heutigen Nachmittag nimmt uns Jun Onaka, Lehrer am
Konservatorium Winterthur, erneut mit auf eine musikalische
Reise.

Erleben Sie den Dialog zwischen Romantik und
Impressionismus, zwischen Schuberts Impromptus und
Debussys Préludes. Lyrische Melodien bei Schubert treffen
auf nuancenreiche Klangfarben und bildhafte Atmosphare bei
Debussy. Schuberts Charakterstiicke weisen eine tiefe
emotionale Struktur auf, Debussy hingegen revolutionierte
die Klangsprache des Klaviers und loste sich vom
traditionellen harmonischen Aufbau.

Freuen Sie sich auf einen klassischen Konzertnachmittag.

Externe Gaste sind herzlich willkommen, eine Anmeldung ist
erforderlich, Tel. 058 268 24 00.

Dienstag, 10. November, 16.00 Uhr
Lobby






Andacht
RAST DER WOCHE

Die reformierte Andacht wird von Pfarrerin Manuela Schafer
geleitet und musikalisch von Robert Metzger am Klavier
begleitet.

Ein Anlass fir die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 18. November, 15.30 Uhr
Ustra






Gesundheitsvortrag

SCHLAF IM ALTER

Mit Rakel Kaiser-Diogo, Residenzarztin

Ein guter Schlaf spielt eine wichtige Rolle flir unsere
kdrperliche und psychische Gesundheit. Mit zunehmendem
Alter verandern sich jedoch sowohl die Schlafgewohnheiten
als auch die Struktur des Schlafes. Der Anteil an Tief- und
Traumschlaf nimmt ab, wahrend Phasen des leichten Schlafs
haufiger auftreten.

Unsere Residenzarztin zeigt Ihnen, welche Faktoren den
Schlaf im Alter beeinflussen und wie Sie mit praktischen
Tipps und neuen Gewohnheiten besser schlafen.

Externe Gaste sind herzlich willkommen, eine Anmeldung ist
erforderlich, Tel. 058 268 24 00.

Donnerstag, 19. November, 15.00 Uhr
Ustra






Line Dance
FEEL THE LINE!

Bewegung, Musik und gute Laune - Line Dance vereint all
das!

Mit Karin Stubi entdecken Sie leicht erlernbare Schritte oder
vertiefen bereits Bekanntes, ganz nach Ihrem Niveau. Dabei
stehen nicht nur Technik und Rhythmus, sondern vor allem
die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt.

Ein Anlass flir die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Freitag, 20. November, 9.30 Uhr, Niveau II
Gym






Advents-Lounge
MAGIC WINTERMOMENTS

Wenn die dunkle Jahreszeit von strahlenden Lichterketten
erhellt wird, Schneeflocken den Boden bedecken und
himmlische Dufte von Zimt und Orange die Strassen und
Raume erflllen, beginnt die Magie der Adventszeit.

An jedem Adventssonntag verwandelt sich unsere Lobby in
eine Advents-Lounge.

Am 1. Advent eréffnet Elias Bernet die Weihnachtszeit und
entfihrt Sie und Ihre Gaste mit seiner «X-mas Boogie
Celebration» in eine Welt voller Weihnachtszauber und
winterlicher Stimmung.

Ein Anlass fir die Bewohner der Residenz und ihre Gaste.

Sonntag, 29. November, 17.00 Uhr
Lobby






Konzert
DIE SENIORIKER

Das regionale Orchester "Die Senioriker" wurde im
September 2024 gegriundet und Dbesteht aus 23
Musikerinnen und Musikern.

Das symphonische Orchester aus Streichern und Blasern
spielt unter der Leitung von unserer Mitbewohnerin Anja
Wettstein unterhaltsame Musik aus allen Stilepochen.

Besuchen Sie das Konzert in der Reformierten Kirche in
Uster. Es erwartet Sie eine grosse musikalische Bandbreite
und eine bemerkenswerte Klangqualitat.

Dienstag, 1. Dezember, 15.00 Uhr
Reformierte Kirche Uster






Yoga auf dem Stuhl

KRAFT & RUHE
Mit Selin Oksliz

In dieser Stunde lassen wir Koérper und Atem bewusst und
sanft zur Ruhe kommen. Wir 6ffnen uns, schaffen Raum und
lassen los. Mithilfe des Stuhls finden wir die Balance - in
Kdrper und Geist.

Ein Anlass flir die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Mittwoch, 2./9./16. Dezember, 10.30 Uhr
Gym






Gymnastik
FIT IN DEN TAG

Ein aktiver und energiegeladener Tag beginnt mit Bewegung.
Kraftigen, dehnen und mobilisieren Sie Muskeln und
Gelenke. Gemeinsam mit der Physiotherapeutin Barbara
Tuma bringen Sie Ihren Kérper in Schwung und starten mit
vollem Elan in den Tag.

Niveau I um 9.30 Uhr
Niveau II um 10.15 Uhr
Ein Anlass flr die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Donnerstag, 3./10./17. Dezember, 9.30 Uhr
Gym






Line Dance
FEEL THE LINE!
Bewegung, Musik und gute Laune - Line Dance vereint all
das!

Mit Karin Stubi entdecken Sie leicht erlernbare Schritte oder
vertiefen bereits Bekanntes, ganz nach Ihrem Niveau. Dabei
stehen nicht nur Technik und Rhythmus, sondern vor allem
die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt.

Ein Anlass flir die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Freitag, 4. Dezember, 9.30 Uhr, Niveau I
Gym






Yoga auf dem Stuhl

KRAFT & RUHE

Tauchen Sie in die Welt des Yoga ein und finden Sie Ruhe,
Starke und Ausgeglichenheit.

In dieser Stunde begleitet Sie Selin Oksiiz mit gezielten
Ubungen, die die Beweglichkeit fordern, die Muskulatur
starken und Verspannungen Idsen. Erleben Sie die
wohltuende Kraft des Yoga.

Ein Anlass fiur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Freitag, 4./11. Dezember, 15.30 Uhr
Gym






Advents-Lounge
MAGIC WINTERMOMENTS

Wenn die dunkle Jahreszeit von strahlenden Lichterketten
erhellt wird, Schneeflocken den Boden bedecken und
himmlische Dulfte von Zimt und Orange die Strassen und
Raume erflllen, beginnt die Magie der Adventszeit.

An jedem Adventssonntag verwandelt sich unsere Lobby in
eine Advents-Lounge.

Am 2. Advent entfihren Janet Dawkins und Gino Todesco Sie
und Ihre Gaste in eine Welt voller Weihnachtszauber und
winterlicher Stimmung.

Ein Anlass fir die Bewohner der Residenz und ihre Gaste.

Sonntag, 6. Dezember, 17.00 Uhr
Lobby






Lesung
DER KOSMOS SCHWEIZER LITERATUR

Kurt Studer liest aus Band 1 der Perren-Schlegel-Saga
"Verdammt, verbannt".

Nach vielen Jahren als Banker studierte er mit 62 Jahren an
der Universitat Zurich Germanistik, Geschichte und Latein.
Anfang 2013 entschloss er sich, die Geschichte seiner Familie
in einen historischen Roman zu kleiden.

Das Buch spielt im Oberwallis und im Sarganserland: 1919
verliebt sich der 28-jahrige Johann Schlegel, Birger von
Flums, in die 14 Jahre altere Luise Perren, Blrgerin von Visp.
Gegen den Widerstand ihrer Familie werden sie ein Paar. Als
Luise unerwartet schwanger wird, beginnt ein Kampf um ihre
Liebe und ihre gemeinsame Zukunft. Eine bewegende
Liebesgeschichte zu Beginn des 20. Jahrhunderts.

Externe Gaste sind herzlich willkommen, eine Anmeldung ist
erforderlich, Tel. 058 268 24 00.

Dienstag, 8. Dezember, 15.00 Uhr
Ustra






Advents-Lounge
MAGIC WINTERMOMENTS

Wenn die dunkle Jahreszeit von strahlenden Lichterketten
erhellt wird, Schneeflocken den Boden bedecken und
himmlische Dufte von Zimt und Orange die Strassen und
Raume erflllen, beginnt die Magie der Adventszeit.

An jedem Adventssonntag verwandelt sich unsere Lobby in
eine Advents-Lounge.

Am 3. Advent entfiihrt Voice Meets Piano mit Kristina Tajsic
und Christoph Hegi Sie und Ihre Gaste in eine Welt voller
Weihnachtszauber und winterlicher Stimmung.

Ein Anlass fir die Bewohner der Residenz und ihre Gaste.

Sonntag, 13. Dezember, 17.00 Uhr
Lobby






Andacht

RAST DER WOCHE

Die okumenische Andacht wird von Pfarrerin Manuela
Schafer und der diakonischen Mitarbeiterin Kristina
Eberitzsch geleitet. Helmut Nowak (Klavier), Anja Wettstein
(Violine) und Hermann Walser (Cello) umrahmen die
Andacht musikalisch.

Ein Anlass fiur die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 16. Dezember, 15.30 Uhr
Ustra






Line Dance
FEEL THE LINE!
Bewegung, Musik und gute Laune - Line Dance vereint all
das!

Mit Karin Stubi entdecken Sie leicht erlernbare Schritte oder
vertiefen bereits Bekanntes, ganz nach Ihrem Niveau. Dabei
stehen nicht nur Technik und Rhythmus, sondern vor allem
die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt.

Ein Anlass flir die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Freitag, 18. Dezember, 9.30 Uhr, Niveau II
Gym






Christmas Aperitif
GET COSY, GET MARRY, GET TOGETHER

"Und wo wir uns die Hande reichen und froh sind, teilen wir,
was wirklich zahlt." - M. B. Hermann

Die besinnlichste Zeit des Jahres steht kurz vor der Tir. Eine
wunderbare Gelegenheit, gemeinsam zu feiern, innezuhalten
und das Beisammensein zu geniessen. Wir laden Sie herzlich
ein, mit uns auf die bevorstehenden Festtage anzustossen.

Unsere Kiche verwohnt Sie mit kulinarischen Genulssen,
dazu servieren wir ein Glas prickelnden Champagner.

Ein kostenloser Anlass flir unsere Bewohner und ihre
Angehorigen.

Das Anmeldeformular erhalten Sie zeitnah in Ihrem
Briefkasten.

Freitag, 18. Dezember, 16.00 Uhr
Zentrale/Lobby






Weihnachtskonzert
JAZZ MEETS CHRISTMAS

Rossano Sportiello, preisgekronter Jazzpianist und weltweit
gefeierter Stride-Piano-Virtuose, verzaubert uns an diesem
Abend wund fihrt uns mit seinem stimmungsvollen
Weihnachtsjazz-Programm durch die festliche Zeit.

Virtuos, charmant und mit viel Gespur fur Swing entfuhrt er
uns in seine musikalische Welt und verbindet Jazz mit
weihnachtlichen Klangen. Wir freuen uns auf einen festlichen
Weihnachtsabend voller Warme, Eleganz und besonderer
Momente.

Ein Anlass flr die Bewohner und ihre Angehdérigen.

Freitag, 18. Dezember, 17.00 Uhr
Lobby






Advents-Lounge
MAGIC WINTERMOMENTS

Wenn die dunkle Jahreszeit von strahlenden Lichterketten
erhellt wird, Schneeflocken den Boden bedecken und
himmlische Dufte von Zimt und Orange die Strassen und
Raume erflllen, beginnt die Magie der Adventszeit.

An jedem Adventssonntag verwandelt sich unsere Lobby in
eine Advents-Lounge.

Am 4. Advent entfUhrt Caroline Ferrara Sie und Ihre Gaste in
eine Welt voller Weihnachtszauber und winterlicher
Stimmung.

Ein Anlass fir die Bewohner der Residenz und ihre Gaste.

Sonntag, 20. Dezember, 17.00 Uhr
Lobby






Christmas Eve
HEILIGABEND

Die festliche Zeit ladt zum Geniessen und Zusammensein ein
- bei einem Lunch oder Dinner im Restaurant Ustra oder
gemeinsam mit Ihren Liebsten im Restaurant Zentrale.

Enten Variation
Klrbis | Baumnuss

Rindsfilet
Rotweinjus | Schwarzwurzel | Pilztarte

Truffes Tartlette
Cranberry | Meersalz

Preis fir Gaste CHF 85.-. Das Menu gibt es auch vegetarisch.
FUr Bewohner ist der Anlass kostenlos.

Eine frihzeitige Tischreservation im Restaurant Zentrale ist
erforderlich, Tel. 058 268 24 10.

Donnerstag, 24. Dezember
ab 11.30 & ab 17.30 Uhr, Zentrale & Ustra






Christmas
1. WEIHNACHTSTAG

Geniessen Sie auch am 1. Weihnachtstag die festliche
Stimmung bei einem Lunch oder Dinner im Restaurant Ustra
oder gemeinsam mit Ihren Liebsten im Restaurant Zentrale.

Krevettentatar
Rande | Apfel | Meerrettich | Dill

Duett vom Kalb
Portweinjus | Karotte | Ribelmais

Gluhwein-Parfait
Kumquats | Rosa Pfeffer

Preis fir Gaste CHF 85.-. Das Menu gibt es auch vegetarisch.
FUr Bewohner ist der Anlass kostenlos.

Eine frihzeitige Tischreservation im Restaurant Zentrale ist
erforderlich, Tel. 058 268 24 10.

Freitag, 25. Dezember
ab 11.30 & ab 17.30 Uhr, Zentrale & Ustra
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Christmas
2. WEIHNACHTSTAG

Auch am 2. Weihnachtstag verwéhnt Sie unser Klichenteam
mit einem festlichen Mend.

Zander
Gurke | Wakame | Austernpilz

Rentierrlicken
Preiselbeere | Rotkraut | Schupfnudeln

Apfel Variation
Zimt | Creme de Gruyere-Glace

Preis fur Gaste CHF 85.-. Das Menu gibt es auch vegetarisch.
Fir Bewohner ist der Anlass kostenlos.

Eine frihzeitige Tischreservation im Restaurant Zentrale ist
erforderlich, Tel. 058 268 24 10.

Samstag, 26. Dezember
ab 11.30 & ab 17.30 Uhr, Zentrale & Ustra






Winternacht
GOTTFRIED KELLER

Nicht ein Flligelschlag ging durch die Welt,
Still und blenden lag der weisse Schnee.

Nicht ein Woélklein hing am Sternenzelt,
Keine Welle schlug im starren See.

Aus der Tiefe stieg der Seebaum auf,
Bis sein Wipfel in dem Eis gefror;
An den Asten klomm die Nix herauf,
Schaute durch das griine Eis empor.

Auf dem dunnen Glase stand ich da,
Das die schwarze Tiefe von mir schied;
Dicht ich unter meinen Flssen sah
Ihre weisse Schoheit Glied um Glied.

Mit ersticktem Jammer tastet' sie
An der harten Deck her und hin,
Ich vergess' das dunkle Antlitz nie,
Immer, immer liegt es mir im Sinn!







