





Liebe Leser und Leserinnen

Wenn die Tage klirzer werden und die Landschaft un-
ter einer glitzernden Schneedecke zur Ruhe kommt,
beginnt die Zeit fir Genuss, Warme und besondere
Augenblicke.

Ob drinnen bei Kerzenschein und kulinarischen Kost-
lichkeiten oder draussen in der klaren, verschneiten
Winterluft, in diesen Monaten entfaltet die Jahreszeit
ihren ganz eigenen Zauber.

Besonders die Weihnachtszeit mit ihren Diften nach
Glihwein, Zimt und Mandarinen ladt dazu ein, inne-
zuhalten und miteinander zu feiern.

Lassen Sie sich von unserem Veranstaltungskalender
durch eine besinnliche Weihnachtszeit begleiten und
geniessen Sie unvergessliche Momente.

Einen genussvollen Winter und frohe Weihnachten!

Herzlichst
Marco Hartmann, Kichenchef
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Truffel & Friends

IMMER DER NASE NACH!

Truffel-Liebhaber aufgepasst! Jeden Dienstagabend
im November verwandelt sich unser Palmengarten zu
einer Tartufo-Oase - der perfekte Spot flr genussvol-
le Stunden in lockerer Atmosphare.

Freuen Sie sich auf raffinierte Triffelkreationen und
eine Aromavielfalt, die Sie Uberraschen wird!

Ein Abend flr die Bewohner der Residenz und kosten-
los (anstelle des Mittags— bzw. Abendessens). Ge-
tranke nach Konsumation.

Die Tartufo-Oase ist auf 12 Personen begrenzt. An-
meldung im Restaurant Zentrale erforderlich, Tel. 058
268 24 10.

Dienstag, 4./11./18./25. November, 18.00 Uhr
Triffel-Oase






Lesung

EINE REISE DURCH DIE JAHRESZEITEN

Am heutigen Nachmittag stehen die Monate Novem-
ber und Dezember im Mittelpunkt der Lesung von
Gabriela Leutwiler. Der November lautet mit kUhlen
Temperaturen, Nebelschwaden und erstem Schnee in
den Bergen langsam den Winter ein, wahrend der De-
zember hingegen sich in ein festliches Wunderland
mit funkelnden Lichtern, warmem Kerzenschein und
dem Duft herrlicher Gewurze verwandelt.

Gabriela Leutwiler wird uns die beiden Monate dieser
kalten Jahreszeit, mit Gedichten, Kurztexten und wei-
teren literarischen Werken naherbringen.

Zur Lesung sind externe Gaste gerne willkommen.
Anmeldung erforderlich, Tel. 058 268 24 00.

Mittwoch, 5. November, 15.00 Uhr
Ustra






Yoga auf dem Stuhl

EINS MIT DEM KORPER

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und finden Sie in ei-
ner ruhigen, angenehmen Atmosphdre neue Kraft.
Yoga ladt Sie ein, mit sanften Bewegungen Ihre Flexi-
bilitat zu verbessern, die Muskeln zu kraftigen und in-
nere Verspannungen sanft zu I6sen.

Gonnen Sie sich diesen Moment der Ruhe und splren
Sie, wie Korper und Geist wieder in Einklang kommen.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Mittwoch, 5./12./19./26. November, 10.30 Uhr
Gym
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Gymnastik

ENERGIEVOLL IN DEN TAG

In dieser Stunde werden Sie mit Barbara Tuma, Phy-
siotherapeutin, Ihre Muskeln und Gelenke dehnen,
bewegen und kraftigen. Starten Sie den Donnerstag-
morgen mit Gymnastik - und beginnen Sie den Tag
voller Energie.

Niveau I um 9.30 Uhr
Niveau II um 10.15 Uhr

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 6./13./27. November
Gym






Music Lounge

LET'S GROOVE INTO THE NIGHT

Geniessen Sie einen entspannten Abend in unserer
Lobby - gemeinsam mit Ihren Liebsten. Lassen Sie
den Donnerstag stilvoll ausklingen, begleitet von
stimmungsvoller Live-Musik.

Die Band ,Voice Meets Piano" mit Kristina Tajsic und
Christoph Hegi entflihrt Sie auf eine musikalische Rei-
se durch Jazz der glamourésen 40er und 50er Jahre.

Preis fur Getranke nach Konsumation.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz und ihre
Gaste.

Donnerstag, 6. November, 19.00 Uhr
Lobby






Lesung

DER KOSMOS SCHWEIZER LITERATUR

Nadine Olonetzky liest aus ,Wo geht das Licht hin,
wenn der Tag vergangen ist".

In Zlrich geboren, arbeitet sie als Autorin, Redakteurin
und Herausgeberin. Sie ist vielseitig unterwegs und
schreibt iber Themen aus Fotografie, Kunst und Kultur.

In "Wo geht das Licht hin, wenn der Tag vergangen
ist>» erzahlt Olonetzky die Geschichte ihrer aus Odessa
stammenden Familie. Im Zentrum stehen die Kriegs-
jahre, der Kampf des Vaters um die sogenannte
~Wiedergutmachung" und der Bogen zur heutigen Zeit.
Eindringlich und mit lakonischem Witz erzahlt sie, wie
sich das Geschehene auf ihr Leben auswirkte und stellt
die Fragen, die sie ihrem Vater nie stellen konnte.

Zur Lesung sind externe Gaste gerne willkommen.

Anmeldung flr externe Gaste erforderlich, Tel. 058 268
24 00. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Dienstag, 11. November, 15.00 Uhr
Ustra






Andacht

RAST DER WOCHE

Die reformierte Andacht wird von Pfarrerin Manuela
Schafer geleitet. Musikalisch wird dieser Anlass von
Robert Metzger am Piano begleitet.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 12. November, 15.30 Uhr
Palmengarten






Yoga auf dem Stuhl

SANFT UND EFFEKTIV!

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

In dieser Stunde lassen wir den Kdrper und unseren
Atem ganz bewusst und sanft fliessen. Wir 6ffnen
uns, schaffen Raum und lassen los. Mit Hilfe des
Stuhls finden wir die Balance - im Kdérper und Geist.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Freitag, 14./21./28. November, 15.30 Uhr
Gym






Music Lounge

LET'S GROOVE INTO THE NIGHT

Geniessen Sie einen entspannten Abend in unserer
Lobby - gemeinsam mit Ihren Liebsten. Lassen Sie
den Donnerstag stilvoll ausklingen, begleitet von
stimmungsvoller Live-Musik.

~Acoustic Blues Drifter" mit Walter Baumgartner & Joe
Schwach entftihren Sie in die Welt des Blues.

Lassen Sie den Abend bei einem erlesenen Glas Wein,
einem Cocktail oder einem Glas Champagner ausklin-
gen.

Preis fur Getranke nach Konsumation.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz und ihre
Gaste.

Donnerstag, 20. November, 19.00 Uhr
Lobby






Konzert

DIREKT INS HERZ

Tobias Carshey - Gitarre und Gesang - 6ffnet die Tur
zu seiner geftihlsvollen Welt: Ein Ort von H6hen und
Tiefen, chaotisch und unaufgerdaumt und doch zutiefst
bertihrend. Mit seiner authentischen Art lasst er Sie
vom ersten Moment an sich wie Zuhause fluhlen.

Freuen Sie sich auf Tobias Carshey eigene Songs und
lassen Sie sich von ein paar ausgewahlten Coverversi-
onen Uberraschen.

Zum Konzert sind externe Gaste gerne willkommen.

Anmeldung fur externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Dienstag, 25. November, 16.00 Uhr
Lobby






Advents-Lounge

FEEL THE ADVENT

Wenn draussen die ersten Schneeflocken fallen, Lich-
terketten erstrahlen und der Duft von Zimt und Anis
die Luft erflllt, beginnt die besinnliche Adventszeit.

An jedem Adventssonntag holen wir die Magie dieser
besonderen Zeit in unsere Residenz und verwandeln
unsere Lobby in eine Advents-Lounge.

Agnieszka Bryndal, Piano und ihre Gaste entflhren
uns mit ihrer Musik in eine Welt voller Weihnachts-
zauber und winterlicher Gefluhle.

Preis fur Getranke nach Konsumation.

Ein Anlass flr die Bewohner der Residenz und Ihre
Gaste.

Sonntag, 30. November, 17.00 Uhr
Lobby






Konzert

DIE SENIORIKER

Das regionale Orchester ,Die Senioriker® wurde im
September 2004 gegrindet und besteht aus 23 Musi-
kerinnen und Musikern.

Das symphonische Orchester aus Streichern und Bla-
sern spielt unter der Leitung von unserer Bewohnerin
Anja Wettstein unterhaltsame Musik aus allen Stilepo-
chen.

Besuchen Sie das Konzert in der Reformierten Kirche
in Uster. Es erwartet Sie eine grosse musikalische
Bandbreite und eine bemerkenswerte Klangqualitat.

Dienstag, 2. Dezember, 15.00 Uhr
Reformierte Kirche Uster






Raclette & Friends

EIN KASIGES VERGNUGEN!

Jeden Dienstagabend im Dezember verwandelt sich
unser Palmengarten in einen Raclette-Dschungel. Ein
idealer Ort flir ein gemitliches Beisammensein!

Geniessen Sie in entspannter Atmosphare einen ech-
ten ,Eidgenuss" - das Raclette a discrétion - beglei-
tet von feinem Salat, knusprigem Brot, zarten Kar-
toffeln und kdstlichen Pickels. Kein Fitness-Food, da-
far aber sehr lecker.

Ein Abend flur die Bewohner der Residenz und kos-
tenlos (anstelle des Mittags- bzw. Abendessens).
Getranke nach Konsumation.

Das Raclette-Dschungel ist auf 8 Personen begrenzt.
Anmeldung im Restaurant Zentrale erforderlich, Tel.
058 268 24 10.

Dienstag, 2./9./16./23./30. Dezember
18.00 Uhr
Raclette-Dschungel
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Yoga auf dem Stuhl

EINS MIT DEM KORPER

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

In entspannter Atmosphare kdénnen Sie Energie tan-
ken und die wohltuende Wirkung des Yogas erleben.
Sanfte Ubungen férdern Ihre Beweglichkeit, stirken
die Muskulatur und lésen Verspannungen auf ange-
nehme Weise.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Mittwoch, 3./10./17. Dezember, 10.30 Uhr
Gym






Gymnastik

ENERGIEVOLL IN DEN TAG

Gemeinsam mit Barbara Tuma, Physiotherapeutin,
bringen Sie Ihren Koérper in Bewegung. Mit gezielten
Ubungen stérken Sie Ihre Muskulatur, mobilisieren
Ihre Gelenke und fordern Ihre Beweglichkeit.

Eine wohltuende Gymnastikstunde, die Energie
schenkt und den Tag in Schwung bringt.

Niveau I um 9.30 Uhr
Niveau II um 10.15 Uhr

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 4./11./18. Dezember
Gym






Gesundheitsvortrag

WENN SCHMERZ DEN ALLTAG BESTIMMT

Chronische Schmerzen betreffen viele Menschen und
beeintrachtigen sowohl das kérperliche, als auch das
seelische Wohlbefinden erheblich.

Erfahren Sie von unserer Residenzarztin, Rakel Kaiser-
Diogo wie man trotz chronischen Schmerzen ein
selbstbestimmtes und aktiv gestaltetes Leben flhren
kann.

Zum Vortrag sind externe Gaste gerne willkommen.

Anmeldung flr externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 4. Dezember, 15.00 Uhr
Ustra






Yoga auf dem Stuhl

EINS MIT DEM KORPER

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

In dieser Stunde lassen wir den Koérper und unseren
Atem ganz bewusst und sanft fliessen. Wir 6ffnen
uns, schaffen Raum und lassen los. Mit Hilfe des
Stuhls finden wir die Balance - im Kdérper und Geist.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Freitag, 5./12./19. Dezember, 15.30 Uhr
Gym






Advents-Lounge

FEEL THE ADVENT

Wenn draussen die ersten Schneeflocken fallen, Lich-
terketten erstrahlen und der Duft von Zimt und Anis
die Luft erflllt, beginnt die besinnliche Adventszeit.

An jedem Adventssonntag holen wir die Magie dieser
besonderen Zeit in unsere Residenz und verwandeln
unsere Lobby in eine Advents-Lounge.

Agnieszka Bryndal am Flugel und ihre Gaste entfih-
ren uns mit ihrer Musik in eine Welt voller Weih-
nachtszauber und winterlicher Geflhle.

Preis fur Getranke nach Konsumation.

Ein Anlass flr die Bewohner der Residenz und Ihre
Gaste.

Sonntag, 7./14./21. Dezember, 17.00 Uhr
Lobby






Andacht

RAST DER WOCHE

Die 6kumenische Andacht wird von Pfarrerin Manuela
Schafer und der diakonischen Mitarbeiterin Kristina
Eberitzsch geleitet. Der Anlass wird von Helmut No-
wak, Piano, Anja Wettstein, Violine, und Hermann
Walser, Cello, musikalisch umrahmt.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 17. Dezember, 15.30 Uhr
Ustra






Christmas Aperitif

CHEERS!

Die schonste Zeit des Jahres steht vor der Tur - und
was gibt es Schdneres, als sie gemeinsam zu feiern?
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns auf die bevorste-
henden Festtage anzustossen.

Fir den kulinarischen Genuss sorgt unsere Klche -
dazu servieren wir ein prickelndes Glas Champagner.

Ein kostenloser Anlass fir unsere Bewohner und ihre
Angehdrigen.

Die Anmeldung erfolgt mit einem separatem Formular
in Ihren Briefkasten.

Montag, 22. Dezember, 16.00 Uhr
Zentrale






Weihnachtskonzert

JOYFULLY

Das Duo GIOVIVO lasst sich in keine Schublade ste-
cken und hat fir jeden etwas im Repertoire. Lebens-
freude ist ihr Motto, und mit dem Programm
LJoyfully" begleiten sie uns durch den Abend.

Vielseitig, einzigartig, virtuos und mit einer Prise Hu-
mor entfihren uns Muriel Zeiter und Fabian Bloch in
ihren musikalischen Kosmos rund um die schoénste
Zeit des Jahres. Freuen Sie sich auf ein stimmungs-
volles Weihnachtskonzert voller besonderer Momente.

Ein Anlass fir unsere Bewohner und ihre Angehori-
gen.

Montag, 22. Dezember, 17.00 Uhr
Lobby






Christmas Eve

HEILIGABEND

Verbringen Sie festliche Stunden bei einem genussvol-
len Lunch oder Dinner im Restaurant Ustra oder mit
Ihren Liebsten im Restaurant Zentrale.

Wachtelbrust
Sellerie | Truffel | Frisee

Bisonfilet
Rotweinjus | Wurzelgemise | Pommes Anna

Spekulatius
Cheesecake | Zwetschgen

Preis flir Gaste CHF 79.-. Das Menu ist auch als vege-
tarische Variante moéglich. Anlass flir Bewohner kos-
tenlos.

Tischreservation im Restaurant Zentrale frihzeitig er-
forderlich, Tel. 058 268 24 10.

Mittwoch, 24. Dezember
ab 11.30 & ab 17.30 Uhr, Zentrale & Ustra






Christmas

1. WEIHNACHTSTAG

Geniessen Sie auch am 1. Weihnachtstag die festliche
Stimmung bei einem Lunch oder Dinner im Restaurant
Ustra oder gemeinsam mit Ihren Liebsten im Restau-
rant Zentrale.

Graved Lachs
Gurken | Senf | Meerrettich | Dill

Kalbsfilet
Portweinjus | Wirz | Klrbis-Tarte

Lackerli-Parfait
Kirschen | Portwein

Preis fir Gaste CHF 79.-. Das Menl ist auch als vege-
tarische Variante maéglich. Anlass flir Bewohner kos-
tenlos.

Tischreservation im Restaurant Zentrale frihzeitig er-
forderlich, Tel. 058 268 24 10.

Donnerstag, 25. Dezember
ab 11.30 & ab 17.30 Uhr, Zentrale & Ustra






Christmas

2. WEIHNACHTSTAG

Auch am 2. Weihnachtstag verwdhnt Sie unser K-
chenteam mit einem festliches Mend.

Kalbstatar
Ricotta | Spinat | Truffel

Perlhuhnbrust
Rotweinjus | Topinambur | Polenta

Schokoladenkuchen
Gewdlrze | Tonkabohnenglace

Preis fur Gaste CHF 79.-. Das Menu ist auch als vege-
tarische Variante maoglich. Anlass flir Bewohner kos-
tenlos.

Tischreservation im Restaurant Zentrale frihzeitig er-
forderlich, Tel. 058 268 24 10.

Freitag, 26. Dezember
ab 11.30 & ab 17.30 Uhr, Zentrale & Ustra






