





Liebe Leser und Leserinnen

Wenn sich der Sommer langsam verabschiedet und
die Blatter sich bunt farben, beginnt die Zeit fir Mu-
sik, Gemutlichkeit und Entdeckungen.

Von stimmungsvollen Abenden Uber spannende Vor-
trage und Lesungen bis hin zu gemutlichen Kinoaben-
den - in diesen beiden Monaten ist einiges geboten.
Ob drinnen im warmen Licht oder draussen in der kla-
ren Herbstluft: Lassen Sie sich von unserem Veran-
staltungskalender durch die goldene Jahreszeit be-
gleiten.

Herzlichst
Didier Clauss, Leiter Hotellerie
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Nordic Walking

LOS GEHT'S!

Starten Sie aktiv in den Tag: Splren Sie die kuhle
Herbstluft auf der Haut, wahrend die bunten Blatter
unter Ihren Flssen rascheln, und atmen Sie tief die
frische, klare Luft ein — beim wochentlichen Nordic
Walking mit der Remove Praxis.

Gemeinsam entdecken Sie die richtige Technik und
profitieren von der Kraft gezielter Bewegungen.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Montag, 1./8./22./29. September, 9.30 Uhr
Treffpunkt Lobby






Yoga auf dem Stuhl

EINS MIT DEM KORPER

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

In entspannter Atmosphare kdnnen Sie Energie tan-
ken und die wohltuende Wirkung des Yogas erleben.
Sanfte Ubungen férdern Ihre Beweglichkeit, stérken
die Muskulatur und lésen Verspannungen auf ange-
nehme Weise.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Mittwoch, 3./10./17./24. September, 10.30 Uhr
Gym






Lesung

EINE REISE DURCH DIE JAHRESZEITEN

Am heutigen Nachmittag stehen die Monate Septem-
ber & Oktober im Mittelpunkt der Lesung von Gabriela
Leutwiler. Der September verabschiedet den Sommer
und verwdhnt uns mit milden Temperaturen, wahrend
der Oktober den Herbst mit all seinen Farben und
mystischen Nebelschwaden einlautet.

Gabriela Leutwiler wird uns die beiden Monate dieser
Ubergangs Jahreszeit mit Gedichten, Kurztexten und
weiteren literarischen Werken naher bringen.

Zur Lesung sind externe Gaste gerne willkommen.

Anmeldung erforderlich, Tel. 058 268 24 00. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Mittwoch, 3. September, 15.00 Uhr
Ustra






Gymnastik

ENERGIEVOLL IN DEN TAG

In dieser Stunde werden Sie mit Barbara Tuma, Phy-
siotherapeutin, Ihre Muskeln und Gelenke dehnen,
bewegen und kraftigen. Starten Sie den Donnerstag-
morgen mit Gymnastik - und beginnen Sie den Tag
voller Energie.

Niveau I um 9.30 Uhr
Niveau II um 10.15 Uhr

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 4./11./18./25. September
Gym
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Yoga auf dem Stuhl

SANFT UND EFFEKTIV!

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

In dieser Stunde lassen wir den Kdrper und unseren
Atem ganz bewusst und sanft fliessen. Wir 6ffnen
uns, schaffen Raum und lassen los. Mit Hilfe des
Stuhls finden wir die Balance - im Kdrper und Geist.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Freitag, 5./12./19./26. September, 15.30 Uhr
Gym






Andacht

RAST DER WOCHE

Die reformierte Andacht wird von Pfarrerin Manuela
Schafer geleitet. Musikalisch wird dieser Anlass von
Robert Metzger am Piano begleitet.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 10. September, 15.30 Uhr
Palmengarten






Gesundheitsvortrag

NOROVIRUS
Mit Rakel Kaiser-Diogo, Residenzarztin

Das Norovirus ist klein, aber ausserst wirksam - vor
allem wegen seiner hohen Ansteckungsgefahr.

Erfahren Sie von unserer Residenzarztin:

« Was genau Noroviren sind

o Wie sie sich verbreiten

o Welche Symptome typisch sind

« Wer besonders gefahrdet ist

« Und vor allem: Wie Sie sich und andere effektiv
schitzen kdénnen

Zum Vortrag sind externe Gaste gerne willkommen.

Anmeldung fur externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 11. September, 15.00 Uhr
Ustra






Music Lounge

LET'S GROOVE INTO THE NIGHT

Geniessen Sie einen entspannten Abend in unserer
Lobby - gemeinsam mit Ihren Liebsten. Lassen Sie
den Donnerstag stilvoll ausklingen, begleitet von
stimmungsvoller Live-Musik.

Die Band ,365 Jazz Garage" mit Daniel Solimine &
Daniel Kifer entfihrt Sie auf eine musikalische Reise
durch Jazz & Chansons.

Preis fur Getranke nach Konsumation.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz und ihre
Gaste.

Donnerstag, 11. September, 19.00 Uhr
Lobby






Lesung

DER KOSMOS SCHWEIZER LITERATUR
Joachim B. Schmidt liest aus ,,Osmann“

Geboren in Graublinden als Bauernsohn lebt und ar-
beitet er seit 2007 auf der Vulkaninsel Island. Im Lau-
fe seiner Karriere hat er bereits zahlreiche Auszeich-
nungen flur seine literarischen Beitrage erhalten.

In ,,f)smann“ entfihrt uns Schmidt in eine faszinieren-
de Welt, in der sich die Grenzen zwischen Realitat und
Fiktion auflésen. Die Geschichte folgt dem Protagonis-
ten C)smann, der auf der Suche nach seiner Identitat
und dem Sinn des Lebens ist.

Zur Lesung sind externe Gaste gerne willkommen.

Anmeldung flr externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Mittwoch, 17. September, 15.00 Uhr
Ustra






Konzert

DIE SENIORIKER

Nach dem grossen Erfolg im vergangenen Jahr bei uns
im Stadtpark freuen wir uns sehr, , Die Senioriker" er-
neut bei uns zu begrissen.

Das regionale Orchester unter der Leitung unserer Be-
wohnerin Anja Wettstein besteht aus 23 Musikern und
Musikerinnen.

Freuen Sie sich auf ein mitreissendes Konzert voller
Energie und Spielfreude!

Zum Konzert sind externe Gaste gerne willkommen.

Anmeldung fur externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Dienstag, 23. September, 16.00 Uhr
Lobby






Music Lounge

LET'S GROOVE INTO THE NIGHT

Geniessen Sie einen entspannten Abend in unserer
Lobby - gemeinsam mit Ihren Liebsten. Lassen Sie
den Donnerstag stilvoll ausklingen, begleitet von
stimmungsvoller Live-Musik.

Guitars & Voices mit Joe Schwach & Giampiero Co-
lombo entfihren Sie mit Klassikern aus den 50er- und
60er-Jahren, Country Classics & Rock auf eine musi-
kalische Zeitreise.

Lassen Sie den Abend bei einem erlesenen Glas Wein,
einem Cocktail oder einem Glas Champagner ausklin-
gen.

Preis fur Getranke nach Konsumation.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz und ihre
Gaste.

Donnerstag, 25. September, 19.00 Uhr
Lobby






Top(f)-Secret

HINTER DEN KULISSEN DER KUCHE

Was steckt hinter den koéstlichen Gerichten, die unse-
re Klche taglich fir uns zaubert? Unser Klchenchef
fiuhrt Sie durch die Zauberkiche und gewahrt Ihnen
einen Einblick hinter die Kulissen.

Anschliessend kénnen Sie mit unserem Kichenchef
bei einem Glas Wein und feinen Apéro-Happchen ge-
meinsam fachsimpeln.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Dienstag, 30. September, 16.00 Uhr
Kiiche






Yoga auf dem Stuhl

EINS MIT DEM KORPER

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und finden Sie in ei-
ner ruhigen, angenehmen Atmosphdre neue Kraft.
Yoga ladt Sie ein, mit sanften Bewegungen Ihre Flexi-
bilitat zu verbessern, die Muskeln zu kraftigen und in-
nere Verspannungen sanft zu I6sen.

Gonnen Sie sich diesen Moment der Ruhe und splren
Sie, wie Korper und Geist wieder in Einklang kommen.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Mittwoch, 1./8./15./22./29. Oktober, 10.30 Uhr
Gym
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Gymnastik

ENERGIEVOLL IN DEN TAG

Gemeinsam mit Barbara Tuma, Physiotherapeutin
bringen Sie Ihren Koérper in Bewegung. Mit gezielten
Ubungen stédrken Sie Ihre Muskulatur, mobilisieren
Ihre Gelenke und fordern Ihre Beweglichkeit.

Eine wohltuende Gymnastikstunde, die Energie
schenkt und den Tag in Schwung bringt.

Niveau I um 9.30 Uhr
Niveau II um 10.15 Uhr

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Donnerstag, 2./23./30. Oktober
Gym






Yoga auf dem Stuhl

EINS MIT DEM KORPER

Selin Oksiiz taucht mit Ihnen in die Welt des Yogas
ein.

In entspannter Atmosphare kdnnen Sie Energie tan-
ken und die wohltuende Wirkung des Yoga erleben.
Sanfte Ubungen férdern Ihre Beweglichkeit, stérken
die Muskulatur und lésen Verspannungen auf ange-
nehme Weise.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Freitag, 3./10./17./24./31. Oktober, 15.30 Uhr
Gym
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Nordic Walking

LOS GEHT'S!

Starten Sie aktiv in die Woche und geniessen Sie die
frische Herbstluft beim wéchentlichen Nordic Walking
mit der Remove Praxis. Entdecken Sie diese effektive
Sportart, die nicht nur Spass macht, sondern auch
Kdrper und Geist starkt.

Beim gemeinsamen Walken trainieren Sie gezielt
Bein- und Oberkdrpermuskulatur, verbessern Ihre
Ausdauer und unterstitzen Ihr Herz-Kreislauf-
System - ganz nebenbei an der frischen Luft.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Montag, 6./13./20./27. Oktober, 9.30 Uhr
Treffpunkt Lobby






Manpower

HINTER DEN KULISSEN DER
TECHNIK & SICHERHEIT

Unser Technik & Sicherheit-Team - ein starkes Man-
nertrio — sorgt tagtaglich daftr, dass in der Residenz
alles rundlauft.

Mit vollem Einsatz kimmern sie sich um technische
Anliegen und sorgen flr Ihre Sicherheit.

Doch was steckt eigentlich hinter Technik & Sicher-
heit? Und was braucht es, um ein so grosses Gebaude
im Griff zu behalten?

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Anmeldung an der Réception erforderlich. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt.

Dienstag, 7. Oktober, 16.00 Uhr
Lobby






Music Lounge

LET'S GROOVE INTO THE NIGHT

Geniessen Sie einen entspannten Abend in unserer
Lobby - gemeinsam mit Ihren Liebsten. Lassen Sie
den Donnerstag stilvoll ausklingen, begleitet von
stimmungsvoller Live-Musik.

Die Band ,The Red Hot Serenaders™ mit Tanja Wirz &
Rainer Woffler, entfihrt Sie mit Klassikern aus den
20er- und 30er-Jahren, Swing & Jazz auf eine musi-
kalische Zeitreise.

Lassen Sie den Abend bei einem erlesenen Glas Wein,
einem Cocktail oder einem Glas Champagner ausklin-
gen.

Preis fur Getranke nach Konsumation.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz und ihre
Gaste.

Donnerstag, 9. Oktober, 19.00 Uhr
Lobby






Andacht

RAST DER WOCHE

Die katholische Andacht wird vom Pfarradministrator
Martin Burkart geleitet. Der Anlass wird musikalisch
umrahmt.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 15. Oktober, 15.30 Uhr
Palmengarten






Music Lounge

LET'S GROOVE INTO THE NIGHT

Geniessen Sie einen entspannten Abend in unserer
Lobby - gemeinsam mit Ihren Liebsten. Lassen Sie
den Donnerstag stilvoll ausklingen, begleitet von
stimmungsvoller Live-Musik.

Hugo Bigi & Gino Todesco entflihren Sie mit Klassi-
kern aus Jazz & Pop auf eine musikalische Zeitreise.

Lassen Sie den Abend bei einem erlesenen Glas Wein,
einem Cocktail oder einem Glas Champagner ausklin-
gen.

Preis fur Getranke nach Konsumation.

Ein Anlass flur die Bewohner der Residenz und ihre
Gaste.

Donnerstag, 23. Oktober, 19.00 Uhr
Lobby






Konzert

BUENOS AIRES CHARME

~Tango ist eine Musik, die das Herz berlthrt und die
Seel zum Tanzen bringt" - Astor Piazzolla

Mariko Garcia, Fligel, Thomas Garcia, Cello und Anita
Federli-Rutz, Geige entflihren uns in die faszinierende
Welt des Tangos mit Werken von Astor Piazzolla und
Juan C. Cirigliano

Erleben Sie ein mitreissendes Konzert voller Leiden-
schaft und lassen Sie sich von der einzigartigen Atmo-
sphare Buenos Aires und den zauberhaften Klangen
des Tangos verzaubern.

Zum Konzert sind externe Gaste gerne willkommen.

Anmeldung flr externe Gaste erforderlich, Tel. 058
268 24 00. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Mittwoch, 29. Oktober, 16.00 Uhr
Lobby






