)
EVENTS

r\/]/\u & JUNI 2©26
RESIID[NZ SPIRGARTEN

.

)






Ci rcluiati ni ng
ZI RKELTRAI NI NG

Dur ch abwechsl ungsreiche und au
mi t Serei na Lanz trainieren Si e
schiedenen Stationen eff ektnmivt de

Spass, Dynami k und Motivation.

star kt d&Kg eHesbputt e m, verbessert

kel kraft und steigert die Kraftail
Max. 12 Teil nehmer.

Anmel dung an der Réception er

Dienst ag, 5./719. Ma i
Gartensaal um 9. 00 Uhr






Andacht

MI'T ABENDMAHL

Di e ref ormierte Andacht wird von
gel ei tet. Musi kal i sch begleitet
Pamel a Schefer am Klavier.

Dienstag, 5. Mai
Gartensaal um 16. 00 Uhr

Gedachtni str a

Wi e heisst der Herr nochmal s wvor
sind nun wieder di e Schl idssel ur
Hel f en Si e mi t ver schiedenen Ge (
rem Erinnerungsvermégen auf die

segger wunterstiuatzt Sie dabei, me r

Ein Anl ass f Ur unsere Bewohner

Mi tt woc h, 6./ 20. Ma i
Gartensaal um 8. 45 Uhr






Kreati ve Kul i

GR}| NER SPARGEL
Par mesanschaum | Kraauterpol en

Starten Sie mit uns kulina
in die SpargeVesraw&Ghéeea nd
|l hren Gaumen!

CHF 31 inkl. Vorspeise oder
CHF 40 inkl. Vorspeise & De

Ti schreservation erforderlich:
Mi ttwoch, 6./ 13./20./ 27. Ma

Resi denz Restaur ant
von 11.30 bis 13.30 Uhr
von 17.30 bis 19.30 Uhr







Gy mnast i Kk

FI'T I N DEN TAG!

Unser KOorper ist darauf angel egt
ausreichendes Mass an Bewegung e
und Gei st .

Ni veau | um 8. 30 Uhr und Ni veau

Donnerstag, 7./21./ 28. Ma i
Gartensaal






Herrenabend

Gentl| emen, es ist wieder so weit

geselligen und genussvollen Aben

erwartet Sie heute ein Klassiker

Rindsgul|lasKartoffel pluree | Pe
Prei s2QHFR XxkI . Getranke

Ein Abend exkl usiv fir unsere Hi

Donner st ag, 7 . Ma i
Chemi n®e Zi mmer um 17. 00 Uhr






Ki nd\eirol 1 nenko
MUTTERTAG

Zur Feier des Muttertags freuen
ganz besonder e Darbietung der
Kateryna Thi mokina prasentieren :

Die Kinder werden gemeinsam mi:t
Konzert geben, das Herz und Seel
uns auf einen unvergesslichen Mu:

Externe Gaste sind gerne wil
Ap®r-Angebot
Foyer ab 14.00 Uhr

Sonnt ag, 10. Ma i
Gartensaal um 15. 00 Uhr






Bl ngo
Machen Sie mit-SpeiemsPiasgad

Yuni or L a LI ave fohrt dur ch el
Nachmittag voller Spannung und Ge

Ein Anl ass nur f ar Bewohner d

Montag, 11. Mai
Gartensaal um 15. 00 Uhr






Si1 | ver Par co

URBANER HI NDERNH SILMUQUARTI ER
Wir adaptieren diese Trendsport a

| aden Sie ein, unser Quartier a
spektive kennen zu | ernen!

Dabei gi |t es, bei einem Spazi el
Luft kl ei ne, alltagliche Hindern

bal ancieren oder geschickt ein Z
trainiert spielerisch Koordinati c

Der Parcour s findet i n Begl eitu

statt. Il m Mittel punkt stehen Fre

und ein gemeinsames Erl ebni s.
Das Gehen ohne Hil fsmittel I st

Anmel dung an der Réception er

Di enstag, 12./ 26. Ma i
Treffpunkt Foyer um 9. 00 Uh






Vortrag Dr. V

STURZPR VENTI ON

Stiurze konnen schnel/l passieren,
gen Wissen | asst sich das Risiko
Residenzarzt Dr. Josef Widler in:

trag UuUber haufige Ursachen von
Ri si kofaktoren sowie einfache Mas:s
gung. Sie erhalten praktische Ti |

i m Alltag und zur Erhaltung | hre
standigkeit. Il mMm Anschluss besteh
gen.

Externe Gaste sind herzlich v

Di enst ag, 12. Ma i
Gartensaal um 15. 00 Uhr






Il ese gute und

Lassen Sie sich
nicht entgehen, I r Fitness, Mo
digkeit zu erhalten oder sogar z

begleitet Sie dab

Yoga auf dem

Yogi ni Manon
Mi tt woch, 13./ 27. Ma i
Gartensaal um 9. 00 Uhr

Damenabend

Di eser Abend steht ganz im Zei cl
Austausch und guter Laune! Lasse
ter sich und geniessen

Gesell schaft nur wunter

Donnerstag, 14. Ma i
Chemi n®e Zi mmer um 17. 00 Uhrt

Si e das
Damen der






Spirgarten Q

Li ebe Bewohneri nnen und Bewohne

herzIlich zu einem uniNearchanittd amge n
gemutlicher Runde ei n!
Mel den Sie sich im Team von dr ei

und tufteln Sie an der richtigen

Freuen Sie sich auf spannende F
Erinnerungen und viel gute Laune.

Dienst ag, 19. Ma i
Gartensaal um 16. 00 Uhr






Dent al hygl er

LI SA KROPF

Nut zen Sie die Gelegenheit, | hr e
halten. Anmel dung an der Récepti (

Donnerstag, 21. Ma i
Pfl egeabteilung zwischen 13. 00

Herrenabend

Es ist wieder Zeilt, den Al l tag h
in entspannter At mosphéare nur ut
menzukommen. Kein Scheinkachnagak
Gespr ache, ehrliche Begegnungen

dem Sie ganz sich selbst sein kol

Ein Abend exklusiv far unsere H

Donnerstag, 21. Ma i
Chemi n®e Zi mmer ab 17. 00 Uh






Pfi ngstkonze

SOLE&DUGTRI O

Musi kMaria Gerter (Gesang) | Orio
Tatiana Radkewitsch (KIlavier
Freuen Sie sich auf einen abwec
zertnachmittag mit solistischen
tungen Fan®udri obesetzung.
Zu horen sind hoch virtuose Tast:
vier, beridhrende Cell omusi k und
aus Oper und Operette. Wer k e ur
Bach, ChoptSa,énSai ntt ol z und Lehar
ein vielfaltiges und sti mmungsvol
Ein Konzert vol |l er Kontraste un
druckskraft.
Externe Gaste sind gerne wil
Freitag, 2 2. Ma i
Konzertbeginn im Gartensaal um

Ap®r o i m Foyer ab 16. 00 Uhr






Pfi ngstsonnt
FESTTAGSMEN]

Spargel tjatzart rusvi nai grette | Bur i
Bal sankicroscht omat en

Ba2rl|l auchcremé¢s Geppé&stetes Roggenbrot
Vitell on¢ Batfblojus | Zitronenrisotto

Dekonstruiertes| TLUe rsrdu
Erdbeerschaum | Mascarponemouss eé

Das Pfingstmenit ist fir unsere Bewohnel
mel dung bieten wir auch eine vegetar

Ti schreservation im Residenz Restaur
Tel . 2065882 10.

Sonnt ag, 24. Ma i

Resi denz Restaurant / Gartensaal
mittags um 11.45 Uhr
abends um UHWhr 45

Preis fir externe Gaste CHF 70.
Kinder ab 8 bis 1-6 JKahirdeerCHIfMt3e0O. 8 Jahren



AN
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| nt eressenten

HERZLI @WHLLKOMMEN

Wir gewahren | hnen, geschatzte |
l nteressent en, einen vertieften
denz.

Nach einer kurzen Prasentation u
den Hausbesichtigung sind wir g
Fragen zu | hrer Anmel dung da.

Wir freuen uns Uber 1 hre Empfehl
kannte und Verwandt e!

Anmel dung erforderlich: Tel .

Donnerstag, 28. Ma i
Gartensaal um 15. 00 Uhr






Damenabend

Haben Sie Lust auf einen Abend
Gesprache und kreativer Geschmac!}

Freuen Si e si ch auf ei n | i ebevo
Buf fet, bei dem Si e si ch |l hre T
Geschmack sel bst zusammenstell en
Taco|s Poul et | Avocado | Sauce
Preis CHF 18, exkl . Getr an

Ein Abend exklusiv fdlur unsere D:

Donnerstag, 28. Ma i
Chemi n®e Zi mmer um 17. 00 Uht






Jubi | aMams n é e

Freuen Si e si ch auf ei ne Mati né

20. Jubil aumsj ahr s! Tauchen Sie,
nendem Bil dmaterial, in zwei at
schichte &ein. Musi kal i sch wird C
mungsvoll e€mzlzi vma t Roger Naf an
gel unter mal t. AnStuamsde rfeimm dilemf oSi e
| e I nf ormati onen zur Residenz
wi ckl ung. Far den passenden kul
sorgen ein Cupl:i Obrecht-Coapé un
zum Jubil &umspreis wie vor 20 Jal
Lassen sie sich von uns kulinari
ni essen Sie einen inspirierenden
i nnerungen | ebendi g werden.

Externe Gaste sind sehr gerne

Samstag, 30. Ma i
Foyer um-9.10 @Wh






Lesung

SOMMERGESCHI CHTEN

nn die Tage | anger wund die Abe
t Zeit far Geschichten voll er
sonderer Mo ment e. Di e Pest-al oz
tstetten i st bei uns ZUu Gast
rzgeschichten vor. Freuen Sie
ngsvollen Nachmittag zum Zuhor
nehalktveonl | er kl einer |l iterari s
nt e.

Externe Gaste sind herzlich v

Mont ag, 1. Juni

Chemi n®e Zi mmer oder Gartensaal






Ci r clutlati n1 ng
Z1| RKELTRAI NI NG
I n diesem Zirkeltrainin&Krwirsd agéeé

Leistung, di e Kraft sowi e die K
An verschiedenen Posten werden
Ubungen durchgefuhrt, die den gc¢
sprechen. Das Training i st funk
fordert sowo hl di e korperliche
auch die allgemeine Fitness. Se

Training.
Max. 12 Teil nehmer.
Anmel dung an der Réception er

Di enst ag, 2./16./30. Juni
Gartensaal um 9. 00 Uhr






Andacht

Di e kat hol i sche Andacht wi r d V O
Gl owal a gel ei tet. Musi kal i sch w
Pamel a Schefer am Klavier begl ei't
Dienstag, 2. Juni
Gartensaal um 16. 00 Uhr

Gedachtni str a

Unser Gedachtnistraining bietet

genhei t, sich zu fordern und gl e
ben. Trainieren Sie mit Il rene B
Fitness und verbessern Sie spiel:ée

Ein Anl ass f Ur di e Bewohner d

Mi tt woch, 3./ 17. Juni
Gartensaal um 8. 45 Uhr






Kreati ve Kul i

FORELLE
Tomatensal sa-Rha@arbeasal at
SesafmankGr unch

Ver wdohnen Sie | hren Gaumen
jeden Mittwoch im Juni
CHF 31 inkl. Vorspeise oder
CHF 40 inkl . Vorspeise & De
Ti schreservation erforderlich:

Mittwoch, 3./10./17./24. Ju

Resi denz Restaur ant
von 11.30 bis 13.30 Uhr
von 17.30 bis 19.30 Uhr







Gy mnast i k
FI'T I'N DEN TAG!

Sie zu unserer Gymnasti ks
Sie etwas Gutes fuir

auf Si el

Kommen
mi t und tun

freuen uns
Ni veau | um 8. 30 Uhr und Ni veau

Donnerstag, 4./11./18./25.
Gartensaal






Herrenabend

Es ist wieder Zeit flO0r einen Abe!
Gesprache, |l ockere Sti mmung und
Freuen Sie sich auf einen genuss:
der Kl assi ker nicht fehlen darf:

Da@2nischer Hot Dog

Remoul ade | Gewlrzgur ke | Ket
Rostzwi ebeln
Preis CHF 12, exklI. Getr an

Ein Abend exklusiv far unsere Hi

Donnerstag, 4. Juni
Chemi n®e Zi mmer um 17. 00 Uhr






Si1 | ver Par co

URBANER HI NDERNH SILMUQUARTI ER
Wir adaptieren diese Trendsporta

| aden Sie ein, unser Quartier a
spektive kennen zu | ernen!

Dabei gi |t es, bei einem Spazi el
Luft kl ei ne, alltagliche Hindern

bal ancieren oder geschickt ein Z
trainiert spielerisch Koordinati c

Der Parcour s findet i n Begl eitu

statt. Il m Mittel punkt stehen Fre

und ein gemeinsames Erl ebni s.
Das Gehen ohne Hil fsmittel I st

Anmel dung an der Réception er

Dienstag, 9./723. Juni
Treffpunkt Foyer um 9. 00 Uh






Yoga auf dem

Di eser Kurs starkt Koérper und Gei
weglichkei't und schenkt neue Ene
die Yoga in einer schonenden For

Manon begleitet Sie dabei

Mi tt woch, 10./ 24. Juni
Gartensaal um 9. 00 Uhr

Damenabend

Geniessen Sie ein paar unbeschwe
ter Gesellschaft nur unter Damen

Donnerstag, 11. Juni
Chemi n®e Zi mmer um 17. 00 Uhr






Jubi | au. -
Sommer f est

SMOKER, G®IUFIFET & DJANE

Der Sommer i st da und wir feiern
Sie sich auf ein entspanntes So
was dazugehort: Reichlich hausge
|l iche Spezialitaten vom Gril/l un
fri schende Dessert s, kighl e Drink
unter freiem Hi mmel'! Sommer | i ¢che
Patricia Seidl sorgen far di e ri
| aden zum Feiern und Geniessen ei
Konsumation fidar Bewohner inbegri:
Preis fiur externe Gaste CHF
Ti schreservation erforderlich:

An diesem Tag entfallt das Mi:

Freitag, 12. Juni
Pi azza, Resi denz Restaur ant um






Vortrag Dr. V
GED CHTNI S & GEHI RNGESUNDHI
NORMALE VERGESSLI CHKEI T VS.
Viele altere Menschen bemerken V
Gedachtnisses und fragen sich, 0 |
di ngt oder bereits krankhaft S
erl autert Herr Dr . Josef Wi dl er
schiede zwischen nor mal er alters
|l i chkei't und demenziellen Erkran
pi sche Sympt ome, di agnostische
Zei tpunkt for ei ne arztliche Al
Dar aber hi naus geht Herr Dr . Wi
rel evant e Faktoren ein, di e zum
Leistungsfahigkeit beitragen konrt

Externe Gaste sind herzlich w

Di enst ag, 16. Juni
Gartensaal um 15. 00 Uhr






KocWor kshop

MI'T UNSEREM K| CHENCHEF

Haben Si e heut e Lust , ZUuUsSammen
chenchef Re mo Bi schof f et was k |
zaubern?

I m Wr-Apel i er bereiten wir i n ein
sam kl eine, kreati veeRFifrekdr fzaond sS
cken und Geniessen!

Unser Kichenchef wird | hnen mi't
gen, wie man aus einfachen Zut at
Zzaubern kann.

Am Ende geniessen wir gemeinsam
teten Snacks und koénnen uns Uber
tauschen.
Ein Anlass exklusiv fiur die Bew
Anmel dung an der Réception er

Donner stag, 18. Juni
Gartensaal um 15. 00 Uhr






Herrenabend

Es ist wieder Zeit, den Alltag h
i n entspannter At mosphare nur ur
menzukommen. Kein Schaigckachnagawuk
Gesprache, ehrliche Begegnungen
dem Sie ganz sich selbst sein kor

Ein Abend exklusiv fir unsere H

Donnerstag, 18. Juni
Chemi n®e Zi mmer ab 17.00 Uh






Kul 1 nar i Kk
auf der Pl a :z

SOMMERGRI LL

Wi r |l aden Sie herzlich zu einem
selligen Sommerabend unter freiel
wartet Sie eine vielfaltige Ausw
ten Sal aten, verschiedene Spezia
feine Desserts, die den Abend kul
Wi r freuen uns auf | hr Kommen!
Freunden oder —NMéddRbasrimd wil |l komt
meinsam einen stimmungsvollen Gr
rer Piazza zu verbringen.

Bei Anmel dung statt Mi ttagessen
far Bewohner inbegriffen, exkl. (

Preis far externe Gaste CHEF
Ti schreservation erforderlich:

Freitag, 19./26. Juni
Pi azza, Resi denz Restaur ant um






Boccli a

Wi r |l aden Sie herzlich zu einem
Nachmittag in unserem schodénen Gal
sich auf ein entspanntes Spi el u
Leitung von Yunior La LI ave.

Boccia ist | eicht zu erl er-noebn wun
mit Erfahrung oder ganz neu dabe
|l egenhei t, aktiv zu sein, gemei

schodone Momente miteinander ZU Vver

Mont ag, 22. Juni
Garten um 15. 00 Uhr






Damenabend

Ladi es, es ist wieder so weit! F
Abend voller Genuss, gut er Gesel
render Gesprache. Al s kulinarisc

Sie ein fein abgesti mmtes Abende:

Brioche
Rauchl-Mahgbat ar | Kaperncrunc

Preis CH 16, ex kl . Getr anl
Ein Abend exklusiv fddr unsere D:

Donnerstag, 25. Juni
Chemi n®e Zi mmer um 17. 00 Uhr






Poker

TEXAS HGWM

Lust auf einen unterhaltsamen Na«
nach einer kurzen Einfdhrung ein

Turnier in gemiutlicher Atmosphar
aus, und wer am Ende di e mei st e
hat |, dar f sich UuUber einen kl ei ner

Bringen Sie gute Laune mit und p
Wir freuen uns auf ei vNearnc hfnri @ hlaigc |

Die Platze sind I imitiert, wir b
bis am Montag, 29. Juni

Ein Anl ass nur f ar Bewohner d

Dienst ag, 30. Juni
Chemi n®e Zi mmer um 15. 00 Uhr






