





Pianoklange

MUSIK LIEGT IN DER LUFT

Lassen Sie sich von Maria Gerters Piano-Musik verzau-
bern und geniessen Sie dazu einen feinen Apéro in stil-
voller Atmosphare.

Der perfekte Rahmen fir Begegnungen, Gesprache und
Genuss.

Externe Gaste sind gerne willkommen.

Samstag, 1./8. November
Foyer um 15.00 Uhr



3



Udo Jurgens Konzert

Erleben Sie einen unvergesslichen Nachmittag voller
Emotionen, Musik und Erinnerungen.

Daniel Camille Bentz interpretiert die grdossten Hits von
Udo Jirgens - mit viel Herz, Stimme und Charisma.
Begleitet wird er dabei am Klavier von Maria Gerter.

Freuen Sie sich auf Klassiker wie , Griechischer Wein",
»Ich war noch niemals in New York™ und viele weitere
Lieder vom &sterreichischen Entertainer Udo Jirgens.

Externe Gaste sind gerne willkommen.

Dienstag, 4. November
Gartensaal um 16.00 Uhr






Gedachtnistraining

Wie heisst der Herr nochmals von der Reception? Wo
sind nun wieder die Schlissel und das Portemonnaie?
Helfen Sie mit verschiedenen Gedachtnisiibungen Ih-
rem Erinnerungsvermégen auf die Springe. Irene Bis-
segger unterstltzt Sie dabei, mental fit zu bleiben. Ein
Anlass fur unsere Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 5./19. November
Gartensaal um 8.45 Uhr






Kreative Kulinarik

Randenrisotto
Ziegenkase | Flower Sprouts

Verwohnen Sie Ihren Gaumen
mittwochs im November:

CHF 31 inkl. Vorspeise oder Dessert
CHF 40 inkl. Vorspeise & Dessert
Tischreservation erforderlich: Tel. 058 268 22 10.

Mittwoch, 5./12./19./26. November

Residenz Restaurant
von 11.30 bis 13.30 Uhr
von 17.30 bis 19.30 Uhr







Gymnastik

FIT IN DEN TAG!

Unser Koérper ist darauf angelegt, sich zu bewegen. Ein
ausreichendes Mass an Bewegung erfrischt den Kérper
und Geist. Niveau I um 8.30 Uhr und Niveau II um
9.20 Uhr.

Donnerstag, 6./13./20./27. November
Gartensaal

Herrenabend

Gentlemen, es ist wieder so weit! Geniessen Sie einen
entspannten Abend nur unter Mannern bei

Pulled Pork Burger
BBQ Sauce | Krautsalat

Preis CHF 15, exkl. Getranke.
Ein Abend flr unsere Herren der Residenz.

Donnerstag, 6. November
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






Liebe Bewohner, wir laden Sie herzlich zu einem unter-
haltsamen Quiz-Nachmittag in gemautlicher Runde ein!
Freuen Sie sich auf spannende Fragen, gemeinsame

Erinnerungen und viel gute Laune. Durch das Quiz
fuhrt Herr Korbinian Pachmann.

Montag, 10. November
Gartensaal um 16.00 Uhr
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Yoga auf dem Stuhl

Lassen Sie sich diese gute und einfache Mdglichkeit
nicht entgehen, Ihre Fitness, Mobilitat und Selbststan-
digkeit zu erhalten oder sogar zu verbessern.

Yogini Manon begleitet Sie dabei professionell.

Mittwoch, 12./26. November
Gartensaal um 9.00 Uhr

Damenabend

Lassen Sie den Alltag hinter sich und geniessen Sie in
einer harmonischen und warmen Atmosphare das Mit-
einander in netter Gesellschaft nur unter Damen der
Residenz.

Donnerstag, 13. November
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






Interessentenanlass

HERZLICH WILLKOMMEN

Wir gewahren Ihnen, geschatzte Interessentinnen und
Interessenten, einen vertieften Einblick in unsere Resi-
denz.

Nach einer kurzen Prasentation und der darauffolgen-
den Hausbesichtigung sind wir gerne flr persénliche
Fragen zu Ihrer Anmeldung da.

Wir freuen uns Uber Ihre Empfehlung an Freunde, Be-
kannte und Verwandte!

Anmeldung erforderlich: Tel. 058 268 22 00

Freitag, 14. November
Gartensaal um 16.00 Uhr






Andacht

GEDENKFEIER FUR VERSTORBENE
Mit Pfarrer Felix Schmid, reformiert
Musik: Pamela Schefer

An einer schlichten Erinnerungsfeier wird den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern gedacht, die sich im Verlauf
dieses Jahres von uns verabschiedet haben.

Dienstag, 18. November
Gartensaal um 16.00 Uhr






Adventsbeleuchtung
GOLDEN GLANZEN DIE LICHTER

Wir nahern uns der vom Zauber erflllten Adventszeit
und lassen gemeinsam unsere Piazza mit Lichterketten
erleuchten. Geniessen Sie den Abend inmitten der
weihnachtlichen Beleuchtung mit Begleitmusik von Da-
vid Hassler an der Gitarre und Naima Gurth am Saxo-
phon bei

Lebkuchen-Mousse
Mandarinenkompott | Pistaziencrumble

Gliithgin oder Punch
Flir Bewohner inbegriffen | Preis flir Gaste CHF 15
Externe Gaste sind gerne willkommen.
Anmeldung im Residenz Restaurant erforderlich.

Donnerstag, 20. November
Piazza/Foyer/Residenz Restaurant um 17.00 Uhr
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Lesung

WINTERGESCHICHTEN

Zur Einstimmung in die kalte Jahreszeit kommt das
Team der Pestalozzi Bibliothek Zlrich-Altstetten am
Lindenplatz ein weiteres Mal zu uns und liest Winterge-
schichten in gemiutlicher Atmosphare vor.

Freitag, 21. November
Cheminée Zimmer oder Gartensaal um 15.00 Uhr






Machen Sie mit beim Bingo-Spielspass! Yunior La Llave

fuhrt durch einen unterhaltsamen Nachmittag voller
Spannung und Gewinne.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Dienstag, 25. November
Gartensaal um 15.00 Uhr

Dentalhygiene

LISA KROPF

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Zahne gesund zu er-
halten. Anmeldung an der Reception erforderlich.

Mittwoch, 26. November
Pflegeabteilung zwischen 08.00 und 12.00 Uhr






Konzert

BUNDNER GEMISCHTER CHOR ZURICH

Der Bundner Gemischten Chor Zurich setzt sich aus
Sangerinnen und Sangern zusammen, die aus dem
Kanton Graublinden stammen oder eine besondere Be-
ziehung zu dieser Region haben. Der Chor wurde mit
dem Ziel gegrindet, die kulturellen und musikalischen
Traditionen Graublndens zu bewahren und gleichzeitig
ein breites Repertoire an Musikstilen zu pflegen. Wir
laden Sie ein zu einem besonderen Konzert mit einem
abwechslungsreichen Repertoire aus traditioneller und
moderner Musik.

Externe Gaste sind gerne willkommen.

Mittwoch, 26. November
Gartensaal um 18.30 Uhr






Damenabend

Lassen Sie den Alltag hinter sich und geniessen Sie ei-
nen besonderen Abend in entspannter Atmosphare.
Geniessen Sie dabei eine warmende

Kiirbissuppe
Chorizo | Ingwerschaum

Preis CHF 13, exkl. Getranke.
Ein Abend fir unsere Damen der Residenz.

Donnerstag, 27. November
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






Pianomusik im Advent

ADVENT, ADVENT
EIN LICHTLEIN BRENNT

Musik: Maria Gerter

Sich zu Hause zu verkriechen, ist eine Mdglichkeit, die
letzten kalten Wochen des Jahres zu verbringen. Eine
andere Moglichkeit bieten wir Ihnen an den Advent-
sonntagen. Lassen Sie Ihre Seele baumeln und wir ver-
wohnen Sie in stimmungsvoller Weihnachtsambiance
mit leiser Pianomusik und einem vorweihnachtlichen
Schmankerl-Angebot.

Externe Gaste sind gerne willkommen.

Sonntag, 30. November
Foyer um 17.00 Uhr






Gedachtnistraining

Unser Gedachtnistraining bietet Ihnen die ideale Gele-
genheit, sich zu fordern und gleichzeitig Spass zu ha-
ben. Trainieren Sie mit Irene Bissegger Ihre geistige
Fitness und verbessern Sie spielerisch Ihr Gedachtnis.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 3./17. Dezember
Gartensaal um 8.45 Uhr






Kreative Kulinarik

Wirsingroulade
Rindshack | Marroni-Kartoffelstampf | Salbeisauce

Verwohnen Sie Ihren Gaumen
mittwochs im Dezember:

CHF 31 inkl. Vorspeise oder Dessert
CHF 40 inkl. Vorspeise & Dessert

Tischreservation erforderlich: Tel. 058 268 22 10.
Mittwoch, 3./10./17./24./31. Dezember
Residenz Restaurant

von 11.30 bis 13.30 Uhr
von 17.30 bis 19.30 Uhr







Gymnastik

FIT IN DEN TAG!

Kommen Sie zu unserer Gymnastikstunde, machen Sie
mit und tun Sie etwas Gutes fur Kérper und Geist! Wir
freuen uns auf Sie! Niveau I um 8.30 Uhr und Niveau
IT um 9.20 Uhr.

Donnerstag, 4./11./18. Dezember
Gartensaal

Bewohnerabend

RACLETTE

Erneut laden wir Sie zum munteren Beisammensein
ein. Geniessen Sie an diesem Abend ein Raclette.

Die passende Weinempfehlung haben wir auch fur Sie.
Ein Abend flir unsere Damen und Herren der Residenz.

Preis CHF 19, exkl. Getranke.
Anmeldung mit separatem Formular.

Donnerstag, 4. Dezember
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






,Chlausstubete"

Musik: Trio Appenzell Ost

Heute Abend servieren wir Ihnen einen reich gedeckten
Tisch mit Niissen, Mandarinen, Apfeln, Birnen, Biber,
Schokolade und Grittibanz mit hausgemachter Konfitl-
re. Als Menu gibt es ein warmendes Suppchen, einen
feinen Kase- und Wurstteller und zum slssen Ab-
schluss eine Mandarinencreme.

Konsumation und Milchkaffee und/oder ein Glas Wein
inbegriffen.

Ein Anlass fur die Bewohner der Residenz.
Das Mittagessen entfallt.

Freitag, 5. Dezember
Gartensaal um 16.30 Uhr






Pianomusik im Advent

ADVENT, ADVENT
EIN LICHTLEIN BRENNT

Musik: Sabina Angelova (2. & 3. Adventssonntag)
Maria Gerter (4. Adventssonntag)

Sich zu Hause zu verkriechen, ist eine Mdglichkeit, die
letzten kalten Wochen des Jahres zu verbringen. Eine
andere Moglichkeit bieten wir Ihnen an den Advent-
sonntagen. Lassen Sie Ihre Seele baumeln und wir ver-
wohnen Sie in stimmungsvoller Weihnachtsambiance
mit leiser Pianomusik und einem vorweihnachtlichen
Schmankerl-Angebot.

Externe Gaste sind gerne willkommen.

Sonntag, 7./14./21. Dezember
Foyer um 17.00 Uhr






Kinderchor

Die festliche Zeit des Jahres steht vor der Tur - und
was ware Weihnachten ohne Musik?

Die jungen Sangerinnen und Sanger vom Schulhaus
Kappeli geben fir Sie ein schdénes Konzert unter der
Leitung von Christina Dietiker.

Freuen Sie sich auf eine kleine Matinee zum Einlauten
der Weihnachtszeit.

Dienstag, 9. Dezember
Foyer um 11.00 Uhr

Yoga auf dem Stuhl

Lassen Sie sich diese gute und einfache Madglichkeit
nicht entgehen, Ihre Fitness, Mobilitat und Selbststan-
digkeit zu erhalten oder sogar zu verbessern.

Manon begleitet Sie dabei professionell.

Mittwoch, 10. Dezember
Gartensaal um 9.00 Uhr






Bibelgesprach
Pfarrerin Muriel Koch, reformiert, leitet das Gesprach.

Donnerstag, 11. Dezember
Sitzungszimmer um 16.00 Uhr

Damenabend

Lassen Sie den Alltag hinter sich und geniessen Sie in
einer harmonischen und warmen Atmosphare das Mit-
einander in netter Gesellschaft nur unter Damen der
Residenz.

Donnerstag, 11. Dezember
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






Adventskonzert

LAUDATE CHOR

Der uns bekannte Altstetter Laudate Chor, bestehend
aus engagierten Laiensangerinnen und -sangern mit
hohen musikalischen Ansprichen, wird uns sicherlich
wieder ein wunderbares Advents-Programm bieten.

Externe Gaste sind gerne willkommen.

Montag, 15. Dezember
Gartensaal um 18.30 Uhr






Herrenabend

Lassen Sie den Alltag hinter sich und geniessen Sie ei-
nen entspannten Abend in guter Gesellschaft. Beim
Herrenabend kénnen sich die Herren unserer Residenz
ganz ungezwungen bei einem Drink unterhalten. Hier
gibt es keine festen Themen, nur Raum fur lockere Ge-
sprache und geselliges Miteinander.

Ein Abend fir unsere Herren der Residenz.

Donnerstag, 18. Dezember
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






Weihnachtsfeier

Die Pfarrer der Kirchgemeinden Altstetten gestalten
gemeinsam einen 6kumenischen Gottesdienst. Die Fei-
er gibt Anlass, gemeinsam die kommenden Festtage
besinnlich und in Ruhe zu beginnen.

Dienstag, 23. Dezember
Gartensaal um 16.00 Uhr

Weihnachtsaperitif

Musik: Duo Alronk

Weil wir so schén beisammen sind und es kaum eine
andere Zeit gibt, in der die Aperitif-Tradition so ausgie-
big gelebt wird wie in der Weihnachtszeit, laden wir Sie
ein, zur Einstimmung fur die kommenden Festtage mit
uns anzustossen.

Ein Anlass flir unsere Bewohner und Mitarbeitenden.

Dienstag, 23. Dezember
Foyer / Residenz Restaurant ab 17.00 Uhr






Heiligabend
FONDUE CHINOISE

Far alle, die gerne in familiarer und vertrauter Atmo-
sphare einen gemutlichen Abend verbringen méchten.

Geniessen Sie ein Fondue Chinoise mit reichlich haus-
gemachten Saucen, Pommes frites und Salat. Ein edles
Dessert rundet das Fonduevergnigen elegant ab. Fon-
due auch als vegetarische Variante mdglich.

Preis fuir Bewohner und Gaste CHF 49

Reservation im Residenz Restaurant frihzeitig erfor-
derlich, Tel. 058 268 22 10.

Mittwoch, 24. Dezember
Residenz Restaurant um 17.45 Uhr






Weihnachten

Geniessen Sie Weihnachten mit allen Sinnen und Ihrer
Familie. Am ersten Weihnachtstag hat unser Klchen-
chef Remo Bischoff ein festliches Men( flr Sie kreiert.

Entenbrust-Carpaccio
Orangen-Vinaigrette | Krautersalat

Kalbsfischli
Truffelsauce | Trockentomaten-Risotto | Broccoli

Lebkuchen-Mousse
Preiselbeer-Kompott | Pistazie

Das Menu ist auch als vegetarische Variante mdglich.
Far Bewohner inbegriffen | Preis fir Gaste CHF 59

Reservation im Residenz Restaurant frihzeitig erfor-
derlich, Tel. 058 268 22 10.

Donnerstag, 25. Dezember
Residenz Restaurant/Gartensaal

Mittag um 11.45 Uhr
Abend um 17.45 Uhr






Stephanstag

Auch am zweiten Weihnachtstag hat unser Kichenchef
Remo Bischoff ein wunderbares Men( flur Sie zusam-
mengestellt.

Plattli
Steinbock-Salsiz | Rohschinken | Blundnerfleisch
Bergkase | Pickels | Steinofenbrot

Rindsentrecote
Barolosauce | Bramata Polenta | Wurzelgemuse

Glihwein-Tiramisu | Zimt-Parfait

Das Menu ist auch als vegetarische Variante mdglich.
Fir Bewohner inbegriffen | Preis fir Gaste CHF 59

Reservation im Residenz Restaurant frihzeitig erfor-
derlich, Tel. 058 268 22 10.

Freitag, 26. Dezember
Residenz Restaurant/Gartensaal

Mittag um 11.45 Uhr
Abend um 17.45 Uhr






Silvesterabend

Zusammensein und gemdutlich das Jahr ausklingen las-
sen. Auch flr den Silvesterabend hat sich unser K-
chenchef Késtliches ausgedacht.

Steinpilzrisotto | Pancetta-Crunch | Wirsing

Kalbsfilet
Portweinsauce | Kartoffel-Pastinakenpliree
Winterliches Gemuse

Marroni-Schokoladenmousse
Haselnusskrokant | Feigen | Gojibeeren
Orangenparfait | Rotwein-Zwetschge

Das Menu ist auch als vegetarische Variante moglich.
FUr Bewohner inbegriffen | Preis fir Gaste CHF 65
Reservation im Residenz Restaurant frihzeitig erfor-
derlich, Tel. 058 268 22 10.

Mittwoch, 31. Dezember
Residenz Restaurant um 17.45 Uhr






Neujahrskonzert

Beginnen Sie das neue Jahr mit einem besonderen Er-
lebnis fir alle Sinne!

Das Duo Andra Munteanu und Eliza Khanafina - beste-
hend aus Querfléte und Cello - bringt Sie in den Ge-
nuss eines einzigartiges Klangerlebnisses zwischen Ele-
ganz, Warme und Leichtigkeit.

Lassen Sie sich von der harmonischen Verbindung die-
ser beiden Instrumente verzaubern und geniessen Sie
eine Stunde klassischer Musik bei einem festlichen
Neujahrsapéro.

Neujahrs-Apéro um 10.30 Uhr
1 Glas Champagner & 1 Lachs-Canapé

Fir Bewohner inbegriffen | Preis fir Gaste CHF 19
Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Donnerstag, 1. Januar 2026
Foyer um 11.00 Uhr






Neujahrslunch

Wir laden Sie herzlich ein, bei einem gemdtlichen Neu-
jahrslunch in geselliger Atmosphare zusammenzukom-
men, Erinnerungen auszutauschen und das neue Jahr
mit Freude zu begrussen.

Hummerbisque | Jakobsmuschel | Schnittlauchdl

Schweinsfilet im Teig
Calvadosrahmsauce | Kartoffelgratin | Wintergemuse

Nusstorte | Rdteliglace

Das Menu ist auch als vegetarische Variante mdglich.
Far Bewohner inbegriffen | Preis fur Gaste CHF 59

Reservation im Residenz Restaurant frihzeitig erfor-
derlich, Tel. 058 268 22 10.

Donnerstag, 1. Januar 2026
Residenz Restaurant/Gartensaal um 12.00 Uhr






