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Herrenabend

& FREUNDE

Lassen Sie den Abend in geselliger Runde bei knuspri-
gen Pouletfligeli mit Cocktailsauce ausklingen.
Preis CHF 18.-, exkl. Getranke.

Ein Abend fiur die Herren unserer Residenz
& deren interessierte Kollegen (auf Voranmeldung)

Donnerstag, 1. Mai
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






Ausflug

ORTSMUSEUM ALTSTETTEN

Unser Ortsmuseum befindet sich im ,Studerhus", ei-
nem historischen Bauernhaus aus dem 15. bis 16.
Jahrhundert. Es gilt als altestes erhaltenes Gebdude
im Zlrcher Quartier Altstetten und befindet sich in
Laufdistanz zur Residenz. Nach einer Restaurierung
wurde es 1973 der Offentlichkeit als Museum zugéng-
lich gemacht.

Herr Rodi Nater wird uns eine Fihrung durch das Mu-
seum mit interessanten Informationen geben.

Montag, 5. Mai
Treffpunkt Foyer um 13.30 Uhr






Nordic Walking

SPORTLICH

Die Jahreszeit ladt dazu ein, wieder die Nordic-Stocke
herauszuholen und gemeinsam mit Sereina Lanz das
Immunsystem zu starken und anzuregen.

Ein Anlass flr alle Bewohner der Residenz.

Dienstag, 6./13./20./27. Mai
Treffpunkt Foyer um 9.00 Uhr

Wochenspaziergang

FUR ALLE BEWOHNER

Geniessen Sie die frische Luft und die Natur bei einem
gemutlichen Spaziergang durch das Quartier! Beglei-
tet werden Sie durch unsere Aktivierungstherapeutin,
Eva Huber. Freuen Sie sich auf einen entspannten
Rundgang, bei dem Sie die Umgebung erkunden und
in angenehmer Gesellschaft geniessen kdnnen.

Dienstag, 6./13./20./27. Mai
Treffpunkt Foyer um 14.00 Uhr



Nicht vergessen:
Montag, 12. Mai ist Anmelgefrist
fir den Alsflug in die Kartausg Ittingen
am 26. Mai 2025 !




Andacht

MIT ABENDMAHL

Die Andacht wird geleitet von Herrn Felix Schmid
(reformiert). Musikalische Umrahmung durch Pamela
Schefer.

Dienstag, 6. Mai

Gartensaal um 16.00 Uhr

Gedachtnistraining

Wie heisst der Herr nochmals von der Reception?
Wo habe ich die Schlissel & das Portemonnaie?
Helfen Sie mit verschiedenen Gedachtnistibungen Ih-
rem Erinnerungsvermaogen auf die Springe.
Irene Bissegger unterstlitzt Sie dabei, mental fit zu
bleiben.

Ein Anlass flr die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 7./21. Mai
Gartensaal um 8.45 Uhr






Kreative Kulinarik

Verwdhnen Sie IThren Gaumen
jeden Mittwoch im Mai im Residenz Restaurant

Prosecco-Risotto
Griiner Spargel | Morcheln | Kerbel

Preis CHF 31 (2 Gange), CHF 40 (3 Gange).

Mittwochmittag, 7./14./21./28. Mai
Residenz Restaurant von 11.30 bis 13.30 Uhr

Tischreservation erforderlich: Tel. 058 268 22 10.

Gymnastik

FIT IN DEN TAG!

Unser Korper ist darauf angelegt, sich zu bewegen.
Ein ausreichendes Mass an Bewegung erfrischt den
Kdérper und Geist. Niveau I um 8.30 Uhr und Niveau
IT um 9.20 Uhr.

Donnerstag, 8./15./22. Mai
Gartensaal






Kinder-Violinenkonzert

MUTTERTAG

Zur Feier des Muttertags freuen wir uns, Ihnen eine
ganz besondere Darbietung der Geigenklasse von
Frau Kateryna Thimokina prasentieren zu durfen.

Die Kinder werden gemeinsam mit ihr ein zauberhaf-
tes Konzert geben, das Herz und Seele beruhrt.

Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Musiknach-
mittag!
Sonntag, 11. Mai
Apéro-Angebot
Foyer ab 14.00 Uhr

Spargel-Cappuccino | Rosa Pfeffer
& 1 Glas Obrecht Rosé fiir CHF 16.-
Flr Bewohner inbegriffen.

Konzertbeginn
Gartensaal um 15.00 Uhr






Gemeinsam in Gruppen von 3 bis 5 Teilnehmern wer-
den Sie auf die Probe gestellt. Kénnen Sie die interes-
santen Fragen beantworten? Es geht Querbeet um die

Schweiz, durch die Geschichte, Uber Geografie oder
Allgemeinwissen - hier ist fir jeden etwas dabei!

Wir freuen uns auf einen spannenden Nachmittag vol-
ler Wissen und gemeinsamer Erlebnisse.

Ein Anlass fur die Bewohner unserer Residenz.
Anmeldung bis 9. Mai am Empfang ist erwinscht.
Interessierte Zuschauer sind auch ohne Anmeldung
herzlich willkommen!

Montag, 12. Mai
Gartensaal um 16.00 Uhr






Yoga auf dem Stuhl

Lassen Sie sich diese gute und einfache Mdéglichkeit
nicht entgehen, Ihre Fitness, Mobilitat und Selbst-
standigkeit zu erhalten oder sogar zu verbessern.

Manon begleitet Sie dabei professionell.

Mittwoch, 14./28. Mai
Gartensaal um 9.00 Uhr

Herrenabend

Lassen Sie den Alltag hinter sich und geniessen Sie
einen entspannten Abend in guter Gesellschaft.

Beim Herrenabend konnen sich die Herren unserer
Residenz ganz ungezwungen bei einem Glas Wein
oder einem kuhlen Getrank unterhalten.

Donnerstag, 15. Mai
Residenz Restaurant um 17.00 Uhr
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Bingo
Lust auf einen unterhaltsamen Nachmittag?

Erleben Sie spannende Runden in gemdutlicher Atmo-
sphare und nutzen Sie die grosse Chance auf kleine
Preise.

Bringen Sie gute Laune mit und geniessen Sie einen
frohlichen Bingo-Nachmittag!

Anlass flur die Bewohner der Residenz.

Freitag, 16. Mai
Gartensaal um 15.00 Uhr






Vortrag Dr. Widler

POLYMEDIKATION

Polymedikation, d.h. die gleichzeitige Einnahme meh-
rerer Medikamente, stellt eine zunehmende Heraus-
forderung in der medizinischen Versorgung dar.
Erfahren Sie mehr zu diesem Thema im heutigen Vor-
trag von Dr. Josef Widler.
Auch externe Gaste sind gerne willkommen.
Dienstag, 20. Mai
Gartensaal um 15.00 Uhr

Dentalhygiene

LISA KROPF

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Zahne gesund zu er-
halten. Anmeldung an der Reception erforderlich.

Mittwoch, 21. Mai
Pflegeabteilung von 08.00 bis 12.00 Uhr






Konzert

BUNDNER GEMISCHTER CHOR ZURICH

Der Bundner Gemischten Chor Zlrich setzt sich aus
Sangerinnen und Sangern zusammen, die aus dem
Kanton Graublinden stammen oder eine besondere
Beziehung zu dieser Region haben. Der Chor wurde
mit dem Ziel gegrindet, die kulturellen und musikali-
schen Traditionen Graublndens zu bewahren und
gleichzeitig ein breites Repertoire an Musikstilen zu
pflegen. Wir laden Sie ein zu einem besonderen Kon-
zert mit einem abwechslungsreichen Repertoire aus
traditioneller und moderner Musik.

Externe Gaste sind gerne willkommen.

Mittwoch, 21. Mai
Gartensaal um 18.30 Uhr






Bibelgesprach
Pfarrerin Muriel Koch, reformiert, leitet das Gesprach.

Freitag, 23. Mai
Sitzungszimmer um 16.00 Uhr






Bewohnerausflug

KARTAUSE ITTINGEN

Die Klosteranlage beeindruckt architektonisch und
durch ihre wechselvolle Geschichte: Das heutige Se-
minarhotel mit eigenem Gutsbetrieb und Werkstatten
war im 12. Jahrhundert eine Ritterburg, spater eine
Augustinerpropstei, bis 1461 Kartauser einzogen. Der
Orden hat den Ort mit der bildstarken und farben-
prachtigen Barockkirche und den 14 Mdnchszellen
massgeblich gepragt. Die exklusive Fihrung ,Das Le-
ben der Moénche"™ zeichnet in einem einstindigen
Rundgang die wichtigsten Veranderungen und Ereig-
nissen nach. Auch wenn die Ménche langst ausgezo-
gen sind, so scheint etwas von der Stille und dem
kontemplativen Leben der Kartduser nachzuklingen.

Weitere Informationen folgen separat. Kostenpflichti-
ge Anmeldung bis spatestens 12. Mai an der Recepti-
on.
Montag, 26. Mai
Treffpunkt Foyer um 13.00 Uhr






Damenabend

& FREUNDE

Lassen Sie den Abend in geselliger Runde bei knuspri-
gen Pouletfligeli mit Cocktailsauce ausklingen.
Preis CHF 18.-, exkl. Getranke.

Ein Abend fir die Damen unserer Residenz
& deren interessierte Kolleginnen (auf Voranmeldung)

Donnerstag, 29. Mai
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






Lesung

KURZE SOMMERGESCHICHTEN

Das Team der Pestalozzi Bibliothek kommt mit kurzen
Sommergeschichten zu uns. Ob humorvoll, nachdenk-
lich oder romantisch, wir freuen uns auf sie.

Auch externe Gaste sind gerne willkommen.

Montag, 2. Juni
Gartensaal um 15.00 Uhr

Nordic Walking

SPORTLICH

Wir laden Sie herzlich zu einer aktiven und gesunden
Freizeitgestaltung ein! Schliessen Sie sich Sereina
Lanz an flr eine Runde draussen in der Natur.

Ein Anlass flir die Bewohner der Residenz.

Dienstag, 3./10./17./24. Juni
Treffpunkt Foyer um 9.00 Uhr
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Wochenspaziergang

Frau Eva Huber, unsere Aktivierungstherapeutin, be-
gleitet Sie auf einem entspannten Rundgang, bei dem
Sie Umgebung erkunden und das schdne Wetter in
angenehmer Gesellschaft geniessen kénnen.

Dienstag, 3./10./17./24. Juni
Treffpunkt Foyer um 14.00 Uhr

Gottesdienst EMK

Einladung zum methodistischen Gottesdienst mit An-
dy Schindler. Musikalisch begleitet am Fligel von Pa-
mela Schefer.

Dienstag, 3. Juni
Gartensaal um 16.00 Uhr






Gedachtnistraining

Unser Gedachtnistraining bietet die ideale Gelegen-
heit, sich selbst zu fordern und gleichzeitig Spass zu
haben. Durch Training der geistigen Fitness verbes-
sert sich das Gedachtnis spielerisch.

Ein Anlass fiir die Bewohner der Residenz.

Mittwoch, 4./18. Juni
Gartensaal um 8.45 Uhr

Kreative Kulinarik

Verwdhnen Sie IThren Gaumen
jeden Mittwoch im Juni im Residenz Restaurant:

Tagliarini | Meeresfriichte
Tomaten-Sugo | Basilikumol

Preis CHF 31 (2 Gange), CHF 40 (3 Gange).

Mittwochmittag, 4./11./18./25. Juni
Residenz Restaurant von 11.30 bis 13.30 Uhr

Tischreservation erforderlich: Tel. 058 268 22 10.






Pfingstkonzert

GOSPELCHOR ALBISRIEDEN

Der Gospelchor aus dem Kreis 9 zeichnet sich durch
seine energiegeladenen und emotionalen Auffihrun-
gen aus, die eine Mischung aus traditionellem und
modernem Gospelrepertoire beinhalten.

Mittwoch, 4. Juni
Apéro-Angebot
Foyer ab 14.00 Uhr

Erdbeertértchen | Holunderblite
& 1 Sommerdrink fir CHF 10.-

Fur Bewohner inbegriffen.

Konzertbeginn
Gartensaal um 15.30 Uhr






Gymnastik

FIT IN DEN TAG!

Kommen Sie zu unserer Gymnastikstunde, machen
Sie mit und tun Sie etwas Gutes flr Kérper und Geist!
Wir freuen uns auf Sie! Niveau I um 8.30 Uhr und Ni-

veau II um 9.20 Uhr.

Donnerstag, 5./12./19./26. Juni
Gartensaal

Herrenabend

Pinsa | Mozzarella | Bresaola | Portulak
Preis CHF 16.00 exkl. Getranke.
Anmeldung im Residenz Restaurant erforderlich.

Donnerstag, 5. Juni
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






Boccia

Haben Sie Lust auf eine Runde Boccia? Kommen Sie
vorbei und spielen sie mit! Unter der fachkundigen
Spielleitung von Yunior La Lave.

Egal ob Anfanger oder Profi, hier ist jeder willkom-
men.

Freitag, 6. Juni
Garten um 15.00 Uhr






Sommerfest

Saisoneroffnung unserer Sommer-Residenz

Lassen Sie uns in den Sommer starten mit Kulinarik vom
Grill oder Smoker & Musik von DJane Patricia Seidl.

Vitello Tonnato | Tomate & Mozzarella | Kartoffelsalat
Melone | Spargel- & Blattsalat | Zweierlei Dressings | Brot

Rindshuftsteak | Whiskey-Marinade
Kalbsbratwurst | Maispoularde
Konfierter Lachs | Costine vom Alpenschwein

BBQ-Sauce | Krauter-Sauerrahm | Senf | Chimichurri
Siisse Uberraschung

Konsumation fir Bewohner inbegriffen exkl. Getranke.
An diesem Tag entfallt das Mittagsangebot.
Preis fir externe Gaste CHF 59.-
Tischreservation erforderlich: Tel. 058 268 22 10.

Freitag, 6. Juni
Piazza, Residenz Restaurant um 17.30 Uhr






Yoga
AUF DEM STUHL

Lassen Sie sich diese gute und einfache Mdéglichkeit
nicht entgehen, Ihre Fitness, Mobilitat und Selbst-
standigkeit zu erhalten oder sogar zu verbessern.

Manon begleitet Sie dabei professionell.

Mittwoch, 11./25. Juni
Gartensaal um 9.00 Uhr






Kulinarik
auf der Piazza

IN DER SOMMERRESIDENZ

Grillspezialitaten
Kartoffelsalat | Spargelsalat | Blattsalate

& Rhabarberkiichlein

Bei Anmeldung statt Mittagessen ist die Konsumation
fur Bewohner inbegriffen, exkl. Getranke.
Preis flr externe Gaste CHF 29.-

Tischreservation erforderlich: Tel. 058 268 22 10.

Freitag, 13. Juni
Piazza, Residenz Restaurant um 17.30 Uhr






Interessentenanlass

HERZLICH WILLKOMMEN

Wir gewdhren Ihnen, geschatzte Interessentinnen
und Interessenten, einen vertieften Einblick in unsere
Residenz.

Nach einer kurzen Prasentation und der darauffolgen-
den Hausbesichtigung sind wir gerne fir persénliche
Fragen zu Ihrer Anmeldung da.

Wir freuen uns Uber Ihre Empfehlung an Freunde, Be-
kannte und Verwandte!

Dienstag, 17. Juni
Gartensaal um 15.00 Uhr
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Herrenabend

Lassen Sie den Alltag hinter sich und geniessen Sie
einen entspannten Abend in guter Gesellschaft. Beim
Herrenabend koénnen sich die Herren unserer Resi-
denz ganz ungezwungen bei einem Glas Wein oder
einem klhlen Getrank unterhalten. Hier gibt es keine
festen Themen, nur Raum flr lockere Gesprache
und geselliges Miteinander.

Ein Abend flir unsere Herren der Residenz.

Donnerstag, 19. Juni
Residenz Restaurant um 17.00 Uhr






Kulinarik
auf der Piazza

IN DER SOMMERRESIDENZ

Spanische Paella
& Crema Catalana

Bei Anmeldung statt Mittagessen ist die Konsumation
fur Bewohner inbegriffen, exkl. Getranke.
Preis flr externe Gaste CHF 39.-

Tischreservation erforderlich: Tel. 058 268 22 10.

Freitag, 20. Juni
Piazza, Residenz Restaurant um 17.30 Uhr






Bingo
Machen Sie mit beim Bingo-Spielspass!

Yunior La Llave fuhrt durch einen unterhaltsamen
Nachmittag voller Spannung und Gewinne.

Ein Anlass flr die Bewohner der Residenz

Freitag, 20. Juni
Gartensaal um 15.00 Uhr

Damenabend

Lassen Sie den Alltag hinter sich und geniessen Sie
einen besonderen Abend in entspannter Atmosphare.

Pinsa | Mozzarella | Bresaola | Portulak
Preis CHF 16.00 exkl. Getranke.
Anmeldung im Residenz Restaurant erforderlich.

Donnerstag, 26. Juni
Cheminée Zimmer um 17.00 Uhr






