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Herzlich willkommen

Eine Residenz der Atlas Stiftung

Die Residenz Spirgarten in Zirich-Altstetten wurde
im Jahre 2006 eroffnet. Das Haus ist vom bekannten
Schweizer Architektenduo Miller & Maranta konzipiert
worden. Architektur, Design und Ausstattung zeugen
von zeitgemadssem, wohnlichem Flair.

Der Spirgarten ist eine Residenz der Atlas Stiftung.
Die Atlas Stiftung entstand aus der privaten Initiative
des Stifter-Ehepaars Toms. Sie wurde am 7. Juni 1972
gegriindet und hat ihren Sitz in Zirich.

Grossziigige
Eingangshalle

[ERETIE «

& RESIDENZ CAFE :
CHEMINETZEE +

Der Stiftungszweck besagt, fiir betagte Schweizer Biir-
gerinnen und Birger aus dem Mittelstand Wohnungen
zu attraktiven Bedingungen bereitzustellen.

In diesem Sinne besitzt und betreibt die Atlas Stiftung
neben der Residenz Spirgarten auch die Residenzen
Konradhof in Winterthur und Stidpark in Basel.

Die Atlas Stiftung untersteht der Aufsicht durch das
Eidgendssische Departement des Innern (EDI).
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Leben In der Residenz

Individualitat

Im Spirgarten ist das vertraute Ambiente der eigenen
Wohnung eingebettet in eine sichere Umgebung. Das
Wohnkonzept orientiert sich an den Bedurfnissen der Be-
wohner und umfasst eine hoteldhnliche Infrastruktur mit
Wohnungen und einer Pflegeabteilung. Es ist die optimale
Verbindung von eigenstandigem Wohnen mit integrierter,
gepflegter Gastronomie und mit einem reichhaltigen An-
gebot rund um Gesundheit und Unterhaltung.

Alle Wohnungen sind unmabliert. Die Bewohner ziehen
mit ihren Mobeln und ihren persdnlichen Haushaltsge-
genstanden in die Residenzwohnungen ein. Sie leben
selbstbestimmt und organisieren sich selbstdndig. Bei
Bedarf oder im Notfall kann jedoch jederzeit auf die Pfle-
geleistungen und die weiteren Dienstleistungen der Resi-
denz zuriickgegriffen werden.

Behaglichkeit

Die Basis fiir das Wohlbefinden der Bewohner in ihrem
Zuhause ist eine hochstehende Architektur sowie eine
ansprechende Ausstattung. Dafuir wurde mit erstklassi-
gen Architekten und Gestaltern zusammen gearbeitet,
die Wohngefihle splrbar machen kénnen.

Zur gegenseitigen Kontaktpflege oder zu einem Ge-
dankenaustausch stehen den Bewohnern die einla-
dende Lounge mit den diversen Sitzgelegenheiten
in der Eingangshalle, das Cheminée Zimmer mit
Bibliothek und das Residenz Café zur Verfligung.

Im Sommer |adt das Residenz Café mit Tischen und
Banken unter schattigen Badumen sowie der grosszlgi-
ge Garten der Residenz zum Geniessen und Verweilen
ein. Der Garten ist nur fir die Bewohner und die Gaste
der Residenz zuganglich. Mit kreativer Bepflanzung bil-
det er eine Oase der Ruhe.

Cheminée Zimmer flr
Mussestunden

Sicherheit

Im ganzen Haus sind Notruftasten vorhanden. Auch
die Wohnungen sind in Wohn- und Schlafraumen
sowie im Badezimmer mit Notruftasten ausgestattet.
So kann im Notfall kompetentes Pflegepersonal aus
der hausinternen Pflegeabteilung gerufen werden.

Gesundheit & Wellness

Gesundheit wird in der Residenz Spirgarten gross ge-
schrieben. Die Bewohner werden bei Bedarf rund um
die Uhr optimal betreut und gepflegt. Regelmassige
Residenzbesuche von Optikern, Akustikern und wei-
teren Dienstleistern sind fester Bestandteil.

Dienstleistungen zum allgemeinen Wohlbefinden
umfassen den residenzinternen Coiffeur Salon sowie
Podologie, Fitness, Physiotherapie und Gruppenlekti-
onen in Gymnastik.
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Charmanter Hotelcharakter

Der Eingang zur Residenz ist attraktiv und modern
gestaltet und mindet in eine grosszlgige Halle mit
Réception und Lounge. Links geht es direkt ins
Residenz Café und im rechten Fliigel befindet sich
das gemitliche Cheminée Zimmer mit Bibliothek
und Fernseher. Aus diesem hellen Eckraum ldsst
sich sowohl das Treiben auf der Spirgartenstrasse
als auch die Eingangspartie des Hauses beobach-
ten. Von der Halle aus ist die Servicezone mit Fitness,
Coiffeur und Waschsalon erreichbar.

Gemeinsame Erlebnisse verbinden die Bewohner des
Spirgartens. Ein reichhaltiges Unterhaltungsprogramm
mit einer Fille von Veranstaltungen, Anlassen und Aus-
fligen tragt zur Pflege des Soziallebens bei.

Meistens finden diese Events in der Residenz statt, zum
Beispiel in Form von Hauskonzerten, Liederabenden
oder Vortragen. Erganzend dazu werden Ausfllige oder
andere externe Anlasse organisiert.

Réception und
Eingangshalle

RECEPTION
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Gepflegte Gastronomie

In der Residenz Spirgarten erwartet die Bewohner eine
gepflegte Gastronomie mit téglichen kulinarischen
Gaumenfreuden. Das vielfaltige Angebot wird sorgfal-
tig von der hauseigenen Kiichenbrigade zusammenge-
stellt. Dabei wird sehr viel Wert gelegt auf frische, hoch-
wertige Zutaten und eine schonende Verarbeitung. Fir
eine ausgewogene Erndhrung sorgen saisongerechte
Spezialitaten. Regelmassig werden auch traditionelle
Gerichte angeboten.

Auf spezielle Bedurfnisse fur Diat- und leichte Schon-
kost wird selbstverstandlich Ricksicht genommen. Im
Pensionspreis inbegriffen ist das mehrgangige Mittag-
essen mit Mentiwahl. Dieses wird im Gartensaal, der
ausschliesslich den Bewohnern zur Verfigung steht,
serviert. Bezuglich Friihstiick und Abendessen versor-
gen sich die Bewohner entweder selber oder aber sie
lassen sich im Residenz Café verwohnen.

Der Gartensaal

Der Gartensaal ist der gepflegte Ort mit einem anspre-
chenden Ambiente fir feine Mittagessen und festliche
Anldsse.

Gartensaal mit
grossen Fensterfronten
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Die Tischanordnung ermdglicht Gesprache im per-
sonlichen Rahmen und lasst viel Bewegungsfreiheit.
Die Essenszeiten sind innerhalb eines bestimmten
Rahmens flexibel.

Das Residenz Cafe

Das Residenz Café ist ein offentliches, in die Residenz
Spirgarten integriertes, gemdtliches Bistro mit lecke-
ren Kostlichkeiten. Es ist der beliebte Treffpunkt fur ein
Mittag- oder Abendessen mit Bekannten und Freunden
oder fir eine Begegnung bei Kaffee und Kuchen.

Das Residenz Café ist tdglich gedffnet, auch an Sonn-
und Feiertagen.

Residenz Café -
Ort der Begegnung
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Attraktive Wohnungen

68 Wohnungen unterschiedlicher Grosse und Lage

Alle Wohnungen sind von gehobenem Ausbaustan-  Im Untergeschoss der Residenz befindet sich die Tief- 8  1.5-Zimmer-Wohnungen
dard und ausgestattet mit Notruftasten in Wohn- und  garage. Hier stehen Autoabstellplatze zur Verfligunag. 56 2.5-Zimmer-Wohnungen
Schlafraumen sowie im Bad. Sie verfligen Uber eine 4 3.5-Zimmer-Wohnungen
offene Kiliche, Badezimmer und meistens Uber eine

Loggia, die in der kdlteren Jahreszeit mit Glaselemen- ~ Nachstehend finden sich Beispiele aus dem Wohnungs-

ten geschlossen werden kann. Die Wohnungen sind mit ~ angebot mit Moblierungsideen. il

Ausnahme der Einbauschrénke im Entrée unmaobliert. | Bad
Sie bieten Raum flr eigene, vertraute Mdobel oder == Entrée
neue Einrichtungsideen. Zu jeder Wohnung gehort ein O
Kellerabteil. =
e
Wohnung mit Einbaukiiche
,‘ Zimmer
- O [ Zimmer
Bad @ :
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‘ -5 - 2.5-Zimmer-Wohnung
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Kuche T
L
|
|
, Bad o
Zimmer
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-;.:{'-{1\% S SR - . 3.5-Zimmer-Wohnung ||
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Professionelle Pflege & Betreuung

Lebenslanges Wohn- und Betreuungsrecht

Das fachkompetente Pflege- und Betreuungsteam der ~ Die Bewohner geniessen ein lebenslanges Wohn- und
Residenz Spirgarten ist rund um die Uhr fiir die Be-  Betreuungsrecht in der Residenz Spirgarten.

dirfnisse der Bewohner da und garantiert einen sehr

personlichen Service. Sollte eines Tages eine Betreuung in der eigenen Woh-
Pflege und Spitex in der Residenz sind von den Kran-  nung nicht mehr mdglich sein, bietet sich der Umzug in
kenkassen anerkannt. Ebenso ist die freie Arztwahl  die hauseigene, professionelle Pflegeabteilung an.
selbstverstandlich.

Betreuung in der Wohnung

Fir die Bewohner der Residenzwohnungen werden bei lung notwendig. Die Verlegung in ein Pflegezimmer

Bedarf Spitex-Leistungen angeboten. Damit wird vorii- ~ entscheidet der Bewohner zusammen mit den An-

bergehend die Pflege in den Wohnungen sichergestellt.  gehdrigen, dem Haus- oder Residenzarzt und der
Pflegedienstleitung.

Bei schwererer Pflegebedirftigkeit oder ernsthaften
Erkrankungen wird ein Umzug in die Pflegeabtei-

Wohnraum

Betreuung auf der Pflegeabteilung

Die Pflegeabteilung befindet sich an schonster Aus-
sichtslage im 5. Stock der Residenz mit Blick auf
Altstetten, den Uetliberg, die Stadt Ziirich bis hin zu
den Glarner Alpen.

Es stehen 18 helle und gerdumige Einzelzimmer mit
entsprechenden Einrichtungen fir die stationdre Pflege

zur Verfiigung. Die Bewohner beziehen ihr Zimmer mit
ihren eigenen, personlichen Gegenstanden.

Auf der Pflegeabteilung finden Bewohner Aufnahme,
deren Pflege in der Wohnung nicht mehr mdglich ist. Bei
vorhandener Kapazitdt kénnen Pflegebedurftige auch
direkt in die Pflegeabteilung aufgenommen werden.

Infrastruktur

Die Infrastruktur der Pflegeabteilung wird laufend mit
Ersatz- und Neuinvestitionen den neusten Anforderun-
gen und Erkenntnissen angepasst.

Die Pflegeabteilung erfillt baulich und organisatorisch
die Bedingungen fir die kantonale Betriebsbewilligung
und fir die Pflegeheimliste.

Umsichtige Pflege

Die Sicherstellung des korperlichen und geistigen
Wohlbefindens ist die Hauptaufgabe von pflegerischen
Leistungen. Dazu gehdren im Spirgarten in erster Linie
die Langzeitpflege sowie die Behandlung von Akut-
erkrankungen, solange diese keinen Spitalaufenthalt
erfordern.

Die Grundpflege umfasst die Hilfestellung in allen
Lebensverrichtungen wie z.B. Koérperpflege, Mobili-
sation, Essen und Trinken.

Auch die Behandlungspflege, wie die Vorbereitung
von und die Hilfe bei Arztvisiten, das Verabreichen von
Arzneien, Injektionen, Inhalationen, Wickeln, Einreibun-
gen, Kalte- und Warmeanwendungen, Infusionen usw.
ist durch hauseigenes Fachpersonal rund um die Uhr
sichergestellt.

Terrasse
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Standort und Lage

Die Residenz Spirgarten liegt dusserst zentral unmit-
telbar neben dem Lindenplatz in Zirich-Altstetten. Die
Tram- und Busstation befindet sich praktisch vor dem
Haus. Der Bahnhof Zurich-Altstetten mit zahlreichen
Verbindungen ist bequem mit dem Bus in flnf Minuten
erreichbar.

Die Residenz grenzt mit der Nordseite an die lebhafte
Badenerstrasse und mit der Ostseite an die ruhige
Spirgartenstrasse.

Dank optimaler Minergie-Bauweise mit kontrollierter
Wohnungsliiftung ist es in den Wohnungen auf der Stras-
senseite ausserst ruhig. Fiir stark Ruhebedurftige bieten
sich zudem Wohnungen an zwei Gartenfronten an.

Wenige Minuten von der Residenz in Richtung Stden
wahnt man sich in einer landlichen Szenerie mit viel
Grin und gelangt bald an den Fuss des Uetlibergs mit
seinen herrlichen Spazierwegen.

Wer gerne Geselligkeit, Sport und Kultur pflegt, dem
bietet sich das Hallenbad Altstetten in Gehdistanz
mit Wellnesszone, Gartensauna, Yogakursen und vie-
lem mehr an. Ebenso ist das Stadtzentrum mit seinen
diversen Kunstaustellungen, Oper und Kongresshaus
bequem erreichbar mit der direkten Tramlinie oder der
S-Bahn. Die Kirchen beider Konfessionen befinden sich
ebenfalls in der nahen Umgebung.

Idyllisches
Zirich-Altstetten

Blick auf
den Uetliberg
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Offentlicher Bereich
Eingangshalle, Residenz Café

Aufenthaltsbereich fir Bewohner
und Besucher:
Gartensaal, Cheminée Zimmer

Fir Bewohner:
Toiletten, Fitness,
Coiffeur, Waschsalon

ERDGESCHOSS
[T115[ 2 1 25 [ 3 m
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5. Obergeschoss
Pflege
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Offentlicher Bereich
Ess- und Aufenthaltsbereich,
Dachterrasse

Pflegezimmer

0 1B

Pflegebad, WC

SPIRGARTENSTRASSE
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Elektro
Starkstrom

Elektro
Schwachstrom

Technik

Technik

Tiefgarage !
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Architektonisches Konzept

Der Charakter des Quartiers rund um den Lindenplatz
in Zlrich-Altstetten wird durch eine Vielfalt von Bau-
ten aus verschiedenen Epochen bestimmt. Man findet
Uberreste aus der dérflichen Vergangenheit Altstettens,
markante Bauten aus der Nachkriegszeit und neuere,
gréssere Uberbauungen.

Das Gebaude der Residenz Spirgarten nimmt verschie-
dene Elemente der bestehenden Bauten auf und glie-
dert sich so in das Stadtquartier Zurich-Altstetten ein.

Auf dem Vorplatz der Residenz stehen Baumgruppen,
welche die Baumreihe der Spirgartenstrasse ideal er-
ganzen. Sie spenden im Sommer Schatten und laden
dank der Sitzgelegenheiten zum Verweilen ein.

Uber den zur Spirgartenstrasse gelegenen und mit Zier-
kirschbaumen bepflanzten Hof betritt man das Gebau-
de. Die Eingangshalle ist das raumliche Zentrum der
Residenz. Die stadtabgewandte Seite mit dem Garten
fur die Bewohner wird von einer lauschigen Pergola
umgeben. Auf dieser Seite liegt der an die Eingangs-
halle angegliederte Gartensaal. Zur Badenerstrasse
hin reihen sich die Infrastrukturrdume wie Coiffeur,
Podologie und Waschsalon.

Im ersten bis vierten Obergeschoss befinden sich die
68 Wohnungen. Im Attikageschoss ist die Pflegeabtei-
lung mit Ess- und Aufenthaltsraum und einer grossen
Terrasse, die einen traumhaften Blick lber die Stadt
und in die Berge freigibt.

Materialisierung

Durch die bewusste Wahl von hochwertigen und
bewdhrten Materialien bietet der Spirgarten seinen
Bewohnern ein gemitliches Zuhause. So sind beispiels-
weise der Gartensaal und das Residenz Café sowie
die Halle ganz in hellem Ulmenholz gehalten. Ebenso
vermitteln die eigens flr die Residenz entwickelten
Lampen eine warme, wohnliche Atmosphare, in der
sich der Bewohner Zuhause fihlt.

Die Materialisierung des privaten Bereichs ist bewusst

zurlickhaltend, in der Materialwahl jedoch qualitativ
hochstehend und Iasst eine individuelle Gestaltung zu.

26

Einbauten wie Kiiche, Wandschranke und Sitzbank im
Fensterbereich sind in Holz gehalten. Die Wohnungen
sind hell dank grossziigigen Fensterfronten. Die ge-
wahlte Anordnung der Rdume schafft durch diagonale
Sichtbeziige eine gewisse Grosszigigkeit. Durch Schie-
beelemente lassen sich die Raume unterteilen. Die Log-
gia kann durch den Bewohner im Sinne eines eigenen
kleinen Gartens bepflanzt werden. Faltschiebefenster
und Sonnenstoren ermdglichen es, die Loggia einen
Grossteil des Jahres zu benutzen.

In Anlehnung an das Architekturkonzept
von Miller & Maranta

Helles Ulmenholz
charakterisiert den Gartensaal




Spirgartenstrasse 2 8048 Ziirich
- Tel +41 43 336 75 75 mail@residenz-spirgarten.ch
www.residenz-spirgarten.ch

Eine Residenz der Atlas Stiftung



