




Konzert 
Wizards of Creole Jazz 

 

Tauchen Sie ein in die Welt des legendären Sidney Bechet! 

Die fünf Musiker erwecken seine mitreissenden 

Eigenkompositionen und unsterblichen Jazzklassiker zu 

neuem Leben – mit Spielfreude, Leidenschaft und einem 

Hauch von Magie. Ein unvergessliches Erlebnis für alle 

Jazzliebhaber! 

 

Donnerstag, 8. Januar 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Lunch mit Pianomusik 
 
 

Herzlich Willkommen in unserem Restaurant. 

Täglich bieten wir Ihnen eine erlesene Auswahl an 

Menüs und Köstlichkeiten. Am Freitag jeweils  

begleitet mit stimmungsvoller Pianomusik. 

 
Tischreservation empfohlen, Telefon 058 268 21 10 

 

Jeden Freitag in der Lobby 

11.15 bis 11.45 Uhr  

12.30 bis 13.00 Uhr 





Faszination Fotografie 
Augenblicke im australischen Outback  

 

Ob eindrucksvolle Naturstimmungen oder überraschende 

Details – der Zürcher Fotograf Robert Schulhof erzählt,  

was es braucht, um solche Momente einzufangen.  

In lebendigen Bildkommentaren berichtet er von den 

Vorbereitungen und Erlebnissen während seiner Arbeit. 

 

Dienstag, 13. Januar 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Trio Windspiel 
Entdeckungen aus der Romantik 

 

Das Trio Windspiel entführt Sie mit Oboe, Klarinette und 

Klavier auf eine musikalische Reise durch die 

faszinierenden Schätze dieser Epoche. Erleben Sie eine 

aussergewöhnliche Mischung aus zarten Melodien und 

leidenschaftlichen Harmonien. 

 

Dienstag, 20. Januar 2026, 15.00 Uhr  

Gartensaal 





Cinema 
Wilde Arktis - 4 Naturfilme 

 

Film 2 / Die Taiga 

Die Dokumentationsreihe entführt in die unberührten 

Regionen des hohen Nordens und zeigt die 

atemberaubende Schönheit der arktischen Landschaften. 

Die Taiga offenbart ihre endlosen, eisbedeckten Wälder 

und vermittelt einen eindrucksvollen Einblick in die 

unberührte Natur. (Filmdauer ca. 45min) 

 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

Donnerstag, 22. Januar 2026 

15.00 Uhr, Gartensaal 





Musik & Bilder  
Erinnerungen, die verbinden  

 

"Musik hat die Kraft, Momente in Erinnerungen 

zu verwandeln." 

 

Oliver Töngi lässt mit einfühlsamer Klaviermusik und 

stimmungsvollen Bildern vergangene Zeiten lebendig 

werden. 

 

Donnerstag, 29. Januar 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Schubert & Beethoven 
Klavier-Rezital 

 

Jun Onaka interpretiert mit meisterhafter Klavierkunst und 

gefühlvollem Ausdruck Werke von Schubert und Beethoven 

– eine musikalische Reise, die direkt ins Herz geht! 

 

Donnerstag, 5. Februar 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Banjocrackers 
The fine art of banjo jazz 

 

Seit 2010 begeistern "The Crackers" mit ihrem 

einzigartigen Stil, der die Wurzeln dieser Musiktradition 

lebendig hält. Vier Musiker aus der Ostschweiz entführen  

in die goldenen Zeiten des Banjo-Jazz und erwecken die 

Klassiker dieser Epoche mit viel Hingabe und Swing  

zum Leben. 

 

Dienstag, 10. Februar 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Vortrag  
Reise nach Wales & Canterbury  

 

Unsere Bewohnerin Esther Müller-Meyre nimmt Sie mit auf 

eine Reise durch Wales und zur historischen Kathedrale 

von Canterbury. Erleben Sie die einzigartige Schönheit des 

walisischen Landes sowie die kulturelle und geschichtliche 

Bedeutung dieses beeindruckenden Wahrzeichens – ein 

Vortrag voller Kultur, Geschichte und unvergesslicher 

Eindrücke!  

 

Donnerstag, 19. Februar 2026, 15.00 Uhr  

Gartensaal 





Cinema 
Wilde Arktis - 4 Naturfilme 

 

Film 3 / Die Tundra 

Die Dokumentationsreihe entführt in die unberührten 

Regionen des hohen Nordens und zeigt die 

atemberaubende Schönheit der arktischen Landschaften. 

Die Tundra beeindruckt mit ihrer weiten, baumlosen 

Landschaft und zeigt die rauen, aber faszinierenden 

Lebensräume der arktischen Wildnis.  

(Filmdauer ca. 45min) 

 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

Donnerstag, 26. Februar 2026 

15.00 Uhr, Gartensaal 





Freitag, 2. Januar 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

Montag, 5. Januar 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr, Gartensaal 

 

Dienstag, 6. Januar 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

 

Mittwoch, 7. Januar  

Singen mit Sandra Veneri, 15.00 Uhr, Raum Sulzer 

 

Donnerstag, 8. Januar  

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Konzert, Wizards of Creole Jazz, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 



Freitag, 9. Januar 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde 1 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 

 

Montag, 12. Januar 

Brush up your English mit Esther Müller-Meyre, 10.00 Uhr 

Hofzimmer 

Indoor-Boccia, 15.00 Uhr, 2. OG 

 

Dienstag, 13. Januar 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Vortrag, Faszination Fotografie, Robert Schulhof 

15.00 Uhr, Gartensaal 

 

 



Mittwoch, 14. Januar 

Gedächtnistraining mit Petra Oggenfuss, Raum Sulzer 

Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gruppe 2, 10.00 Uhr 

 

Donnerstag, 15. Januar 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

 

Freitag, 16. Januar 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde 2 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 

 

Montag, 19. Januar 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr, Gartensaal 

 

 



Dienstag, 20. Januar 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Trio Windspiel, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

Mittwoch, 21. Januar  

Singen mit Sandra Veneri, 15.00 Uhr, Raum Sulzer 

 

Donnerstag, 22. Januar 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Cinema, Die Taiga, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

Freitag, 23. Januar 

Gottesdienst mit Pfarrer Jiri Dvoracek, 09.30 Uhr 

Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde 1 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 



Montag, 26. Januar 

Brush up your English mit Esther Müller-Meyre 

10.00 Uhr, Hofzimmer 

Lotto, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

Dienstag, 27. Januar 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Lesefreude mit Annette Boll, 15.00 Uhr, Kleiner Gartensaal 

 

Mittwoch, 28. Januar 

Gedächtnistraining mit Petra Oggenfuss, Raum Sulzer 

Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gruppe 2, 10.00 Uhr 

 

Donnerstag, 29. Januar 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Konzert, Musik & Bilder, Oliver Töngi, 15.00 Uhr, Gartensaal 



Freitag, 30. Januar 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde 2 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 



 

 





Montag, 2. Februar 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr, Gartensaal 

 

Dienstag, 3. Februar 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

 

Mittwoch, 4. Februar  

Singen mit Sandra Veneri, 15.00 Uhr, Raum Sulzer 

 

Donnerstag, 5. Februar 

Konzert, Klavier-Rezital, Jun Onaka, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

Freitag, 6. Februar 

Gottesdienst mit Pfarrer Stefan Staubli, 09.30 Uhr 

Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde 1 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 



Montag, 9. Februar 

Brush up your English mit Esther Müller-Meyre 

10.00 Uhr, Hofzimmer 

Indoor-Boccia, 15.00 Uhr, 2. OG 

 

Dienstag, 10. Februar 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Banjocrackers, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

Donnerstag, 12. Februar 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

 

Freitag, 13. Februar 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde 2 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 



Montag, 16. Februar 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr, Gartensaal 

 

Dienstag, 17. Februar 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

 

Mittwoch, 18. Februar 

Gedächtnistraining mit Petra Oggenfuss, Raum Sulzer 

Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gruppe 2, 10.00 Uhr 

Singen mit Sandra Veneri, 15.00 Uhr, Raum Sulzer 

 

Donnerstag, 19. Februar 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Vortrag, Reise nach Wales & Canterbury  

Esther Müller-Meyre, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 



Freitag, 20. Februar 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde 1 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 

 

Montag, 23. Februar 

Brush up your English mit Esther Müller-Meyre 

10.00 Uhr, Hofzimmer 

Lotto, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

Dienstag, 24. Februar 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

 



Donnerstag, 26. Februar 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Cinema, Die Tundra, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

Freitag, 27. Februar 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde 2 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 



 

 


