EVENTS

September & Oktober 202G






Musikalische Kostbarkeiten

Maria Gerter & Mariko Garcia

Freuen Sie sich auf Werke der Romantik, bekannte Arien
aus Oper und Operette sowie beliebte Melodien der
1930er bis 1970er Jahre.

Das facettenreiche Programm verbindet lyrische Tiefe
mit beschwingter Leichtigkeit und ladt zu einer
musikalischen Reise durch verschiedene Epochen ein.

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Dienstag, 1. September 2026, 15.00 Uhr
Gartensaal






Turnen

Marcel Vontobel zeigt ausgewéhlte Ubungen, die mehr
Sicherheit geben und helfen, gefahrliche Stlirze
zu vermeiden. Die Beweglichkeit und die Muskelkraft
werden spurbar geférdert.

Jeden Dienstag im Fithessraum
Gruppe 1, 08.30 Uhr

Gruppe 2, 09.30 Uhr
Gruppe 3, 10.30 Uhr






Abschiedskonzert
Esther Miiller-Meyre

Seit 2005 begeistert die Jazzorgellady mit ihrer
einzigartigen ODIN-Drehorgel. Nach Uber 40 Konzerten
erklingt das besondere Instrument nun ein letztes Mal

im Konradhof, bevor es in neue Hande Ubergeht.

Externe Gaste sind herzlich willkommen.
Das Konzert findet nur bei schonem Wetter statt.

Donnerstag, 3. September 2026, 15.00 Uhr
Konradhof Garten

Verschiebedatum:
Donnerstag, 10. September 2026, 15.00 Uhr






Gedachtnistraining

mit Petra Oggenfuss

Halten Sie Ihr Gedachtnis auf Trab!
Bei unterhaltsamen und abwechslungsreichen
Ubungen trainieren Sie spielerisch Ihr Denkvermégen
und bleiben geistig fit.

Jeweils am Mittwoch im Raum Rieter

Gruppe 1, 09.00 bis 09.55 Uhr
Gruppe 2, 10.00 bis 10.55 Uhr

02./ 16. / 30. September 2026
21. Oktober 2026






Ladies First

Virtuelle Fiihrung

Heidi Metzner von Visit Zurich fuhrt durch die
Lebensgeschichten mutiger Zlrcherinnen, die in
Wissenschaft, Gesellschaft und Politik Pionierarbeit
leisteten. Der Vortrag zeigt ihren Kampf gegen
gesellschaftliche und institutionelle Hirden — unabhangig
von Herkunft, Vermégen oder sozialem Status - und
macht sichtbar, wie ihr Mut bis heute nachwirkt.

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Dienstag, 8. September 2026, 15.00 Uhr
Gartensaal






Boccia

Wer schafft es, seine Kugel am nachsten an den Pallino

zu platzieren? Bei diesem bekannten Freizeitspiel sind
Konzentration und Geschick gefragt. Machen Sie mit
beim beruhigenden Wettstreit an der frischen Luft.

Probieren Sie es aus!
Jeweils am Montag, 15.00 Uhr im Garten

14. September 2026
12. Oktober 2026






Modenschau

Die Mode-Boutique Seniovita prasentiert die neuste
Herbst- und Winterkollektion 2026.
Entdecken Sie stilvolle Outfits fur jeden Anlass und
geniessen Sie dabei ein prickelndes Getrank in
entspannter Atmosphare. Im Anschluss haben Sie die
Mdéglichkeit, die gezeigten Stiicke anzuprobieren und
bei Gefallen direkt zu erwerben.

Konradhof-Models sind dringend gesucht!
Bitte melden Sie sich bis 4. September 2026
an der Réception.

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Dienstag, 15. September 2026, 15.00 Uhr
Gartensaal






Aqua-Gym

mit Tina Rubein

Ein gelenkschonendes Ganzkdrpertraining, das die
Muskulatur starkt, die Ausdauer verbessert und dank
des Wasserwiderstands besonders effektiv ist.

Profitieren Sie von den letzten Aqua-Gym Lektionen
vor der Schliessung unseres Schwimmbads.

Jeweils am Donnerstag im Schwimmbad
Gruppe 1, 08.30 bis 09.10 Uhr
Gruppe 2, 09.15 bis 09.55 Uhr

03./ 10. / 17. September 2026
Letzte Lektion am 24. September 2026






Shared Reading

Lesen als gemeinsames Erlebnis

Gemeinsam mit der Lese- und Literaturpadagogin
Annette Boll entdecken Sie ausgewahlte Literatur und
kommen dariber miteinander ins Gesprach.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - mitzubringen
sind lediglich die Freude am Lesen, Zuhéren und
am gemeinsamen Austausch.

Die Lesegruppe ist derzeit ausgebucht. Gerne setzen
wir Sie auf die Warteliste.

Freitag, 18. September 2026, 15.00 Uhr
Kleiner Gartensaal






The Sparrow Brothers

Eine musikalische Zeitreise von den 1920er bis 1980er
Jahren. Von Swing Uber Jazz, Rock'n'Roll und Pop bis
hin zu Soul - hier ist fur jeden Geschmack etwas dabei.
Geniessen Sie die grossten Hits von Legenden wie
Frank Sinatra, den Beatles, Elvis, Louis Armstrong
und vielen mehr.

Dominic Ferns, Gesang & Saxophon
Felix Muller, Klavier

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Donnerstag, 24. September 2026, 15.00 Uhr
Gartensaal






Singen

Lassen Sie sich von der Freude am Singen anstecken!
Unter der Leitung von Sandra Veneri erwartet Sie ein
vielseitiges und abwechslungsreiches Repertoire.

Jeweils am Mittwoch, 15.00 Uhr
02. / 23. / 30. September 2026

14. / 28. Oktober 2026
Kleiner Gartensaal






Schulerkonzert

Begabte Kinder der Young Artists School unter der
Leitung von Slava Spiridonov prasentieren ein
abwechslungsreiches Programm voller Begeisterung,
Spielfreude und musikalischer Vielfalt. Freuen Sie sich
auf ein inspirierendes Konzert, das die Freude an Musik
lebendig werden lasst und zeigt, wie vielversprechend
die Zukunft der klassischen Musik ist.

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Donnerstag, 1. Oktober 2026, 15.00 Uhr
Gartensaal






Gottesdienste

Freitag, 18. September 2026
Pfarrerin Stina Schwarzenbach

Freitag, 2. Oktober 2026
Pfarrer Stefan Staubli

Freitag, 30. Oktober
Pfarrer Jiri Dvoracek

jeweils um 09.30 Uhr
Kleiner Gartensaal






Herzlich willkommen

Der Konradhof stellt sich vor

Lernen Sie den Konradhof persénlich kennen. Bei einer
kurzen Prasentation erhalten Sie spannende Einblicke
in unser Haus. Anschliessend haben Sie die
Méglichkeit, eine Wohnung zu besichtigen und Ihre
Fragen mit uns zu besprechen.

Wir freuen uns, Sie bei uns willkommen zu heissen!

Der Anlass richtet sich an externe Gaste.
Anmeldung erforderlich, Telefon 058 268 21 00

Freitag, 2. Oktober 2026, 15.00 Uhr
Gartensaal






Lunch mit Pianomusik

Herzlich Willkommen in unserem Restaurant.
Taglich bieten wir Ihnen eine erlesene Auswahl an
Menus und Kostlichkeiten. Am Freitag jeweils
begleitet mit stimmungsvoller Pianomusik.

Externe Gaste sind herzlich willkommen.
Tischreservation empfohlen, Telefon 058 268 21 10

Jeden Freitag in der Lobby
11.15 bis 11.45 Uhr
12.30 bis 13.00 Uhr






Cinema

Die Feuerzangenbowle (1944)

Ein unvergesslicher Filmklassiker auf der grossen
Leinwand! Freuen Sie sich auf Heinz RUhmann in seiner
Paraderolle, jede Menge humorvolle Schulstreiche und

nostalgischen Charme.
Ein zeitloser Film voller Lacher, Tradition und bester
Unterhaltung.

Vorstellung nur fiir unsere Bewohner

1. Teil, Donnerstag, 8. Oktober 2026
2. Teil, Freitag, 9. Oktober 2026

15.00 Uhr, Gartensaal






Brush up your English

Join the English Conversation Group. We explore a wide
range of interesting topics, all introduced by Esther
Muller-Meyre through a special text. English can be a
quirky language, and the conversations are always full
of fun and surprises! Come along and improve your
English while enjoying great discussions!

on Monday, 10.00 a.m. in the Hofzimmer

14. / 28. September 2026
12. / 26. Oktober 2026






Safran Ensemble
Tango & Tonic - Musik die prickelt!

Freuen Sie sich auf ein Programm voller Leidenschaft,
Rhythmus und lUberraschender Klangwelten. Klezmer
trifft auf Tango, klassische Musik auf mitreissende
Tanze - mal schwungvoll, mal verspielt, mal berihrend.
“Tango & Tonic” ist ein erfrischender Konzertgenuss
mit Witz, Charakter und jeder Menge Spielfreude, der
noch lange nachklingt.

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Dienstag, 13. Oktober 2026, 15.00 Uhr
Gartensaal






Jassen & Spielen

Ein gemutlicher und geselliger Nachmittag unter
Gleichgesinnten. Die Tischzusammensetzung flrs
Jassen wird per Los ermittelt.

Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind
herzlich willkommmen!

Jeweils am Montag, 14.30 Uhr
07./ 21. September 2026

05. / 19. Oktober 2026
Gartensaal






“Zuglete”

Schanz & Ganz Clown-Theater

Pirulla und Pomella richten ihre neue Wohnung ein.
Noch bevor die ersten Kisten ausgepackt sind, geht die
Fantasie mit ihnen durch. Verspielt, Verrlckt, Poetisch.

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Dienstag, 20. Oktober 2026, 15.30 Uhr
Gartensaal






Winterthur entdecken
Ausfliige mit der Rikscha

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit und besuchen Sie
vertraute oder neue Orte in Winterthur - ganz ohne
Eile und in Begleitung eines ortskundigen Fahrers.

Buchen Sie Ihre kostenlose Fahrt an der Réception.

Jeweils am Mittwoch
zwischen 14.00 und 17.00 Uhr






Studamerikanische Klange

Wo klassische Musik auf temperamentvolle Rhythmen
aus Sudamerika trifft, entstehen faszinierende
Klangfarben und mitreissende musikalische Momente.
Ein Konzert voller Energie, Ausdruckskraft und
emotionaler Intensitat.

Carolina Mazalesky, Violine
Simone Keller, Klavier

Eine Zusammenarbeit mit dem VLRW
(Verein Lehrkrafte im Ruhestand Winterthur
und Umgebung)

Externe Gaste sind herzlich willkommen.

Dienstag, 29. Oktober 2026, 15.00 Uhr
Gartensaal






Sanftes Yoga

mit Kim Anh Ehrensberger

Sanfte Dehnungen und achtsame Bewegungen férdern
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Wohlbefinden.
Bewusstes Atmen und gezielte Ubungen helfen, Kérper
und Geist in Einklang zu bringen.

Jeweils am Freitag, 09.30 Uhr
04./11./ 18. / 25. September 2026

16. / 23. Oktober 2026
Raum Sulzer



SePJremlaer 202G



Dienstag, 1. September

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Konzert, Duo Gerter & Garcia, 15.00 Uhr
Mittwoch, 2. September
Gedachtnistraining, Gruppe 1, 09.00 Uhr
Gedachtnistraining, Gruppe 2, 10.00 Uhr
Singen, 15.00 Uhr

Rikschafahrten zwischen 14.00 und 17.00 Uhr
Donnerstag, 3. September

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr
Abschiedskonzert Drehorgel, 15.00 Uhr
Freitag, 4. September

Yoga, 09.30 Uhr

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr

Xk %k



Montag, 7. September

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr

Dienstag, 8. September

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Vortrag, Ladies First, 15.00 Uhr

Mittwoch, 9. September

Rikschafahrten zwischen 14.00 und 17.00 Uhr
Donnerstag, 10. September

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr
Verschiebedatum, Abschiedskonzert Drehorgel, 15.00 Uhr
Freitag, 11. September

Yoga, 09.30 Uhr

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr

Xk %k



Montag, 14. September

Brush up your English, 10.00 Uhr

Boccia, 15.00 Uhr

Dienstag, 15. September

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Modenschau, 15.00 Uhr

Mittwoch, 16. September

Gedachtnistraining, Gruppe 1, 09.00 Uhr
Gedachtnistraining, Gruppe 2, 10.00 Uhr
Rikschafahrten zwischen 14.00 und 17.00 Uhr
Donnerstag, 17. September

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr

Freitag, 18. September

Yoga, 09.30 Uhr

Gottesdienst, Pfarrerin Stina Schwarzenbach, 09.30 Uhr
Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr
Lesegruppe, Shared Reading, 15.00 Uhr

Xk %k



Montag, 21. September

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr

Dienstag, 22. September

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Mittwoch, 23. September

Singen, 15.00 Uhr

Rikschafahrten zwischen 14.00 und 17.00 Uhr
Donnerstag, 24. September

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr

Konzert, The Sparrow Brothers, 15.00 Uhr
Freitag, 25. September

Yoga, 09.30 Uhr

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr

Xk %k



Montag, 28. September

Brush up your English, 10.00 Uhr

Dienstag, 29. September

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Information Erweiterung Konradhof, 15.00 Uhr
(nur far unsere Bewohner)

Mittwoch, 30. September
Gedachtnistraining, Gruppe 1, 09.00 Uhr
Gedachtnistraining, Gruppe 2, 10.00 Uhr
Singen, 15.00 Uhr

Rikschafahrten zwischen 14.00 und 17.00 Uhr



Oktober 202G



Donnerstag, 1. Oktober

Schilerkonzert, 15.00 Uhr

Freitag, 2. Oktober

Gottesdienst, Pfarrer Stefan Staubli 09.30 Uhr
Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr
Interessentenanlass fir externe Gaste, 15.00 Uhr
Sonntag, 4. Oktober

Aperitif zum 27. Konradhof-Geburtstag, 11.00 Uhr
Xk 3k %k

Montag, 5. Oktober

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr

Dienstag, 6. Oktober

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Mittwoch, 7. Oktober

Rikschafahrten zwischen 14.00 und 17.00 Uhr
Donnerstag, 8. Oktober

Cinema, Die Feuerzangenbowle, 1. Teil, 15.00 Uhr



Freitag, 9. Oktober

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr
Cinema, Die Feuerzangenbowle, 2. Teil, 15.00 Uhr
K >k %

Montag, 12. Oktober

Brush up your English, 10.00 Uhr

Boccia, 15.00 Uhr

Dienstag, 13. Oktober

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Konzert, Safran Ensemble, 15.00 Uhr
Mittwoch, 14. Oktober

Singen, 15.00 Uhr

Rikschafahrten zwischen 14.00 und 17.00 Uhr
Freitag, 16. Oktober

Yoga, 09.30 Uhr

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr

Xk %k



Montag, 19. Oktober

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr

Dienstag, 20. Oktober

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Schanz & Ganz, Clown-Theater “Zlglete”, 15.30 Uhr
Mittwoch, 21. Oktober

Gedachtnistraining, Gruppe 1, 09.00 Uhr
Gedachtnistraining, Gruppe 2, 10.00 Uhr
Rikschafahrten zwischen 14.00 und 17.00 Uhr
Freitag, 23. Oktober

Yoga, 09.30 Uhr

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr

Xk %k



Montag, 26. Oktober

Brush up your English, 10.00 Uhr

Dienstag, 27. Oktober

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Mittwoch, 28. Oktober

Singen, 15.00 Uhr

Rikschafahrten zwischen 14.00 und 17.00 Uhr
Donnerstag, 29. Oktober

Konzert, Duo Mazalesky & Keller, 15.00 Uhr
(Zusammenarbeit mit dem VLRW)

Freitag, 30. Oktober

Gottesdienst, Pfarrer Jiri Dvoracek, 09.30 Uhr
Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr

XKk
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