




Superar Kinderchor 
 

Ein Konzert von Schülern der 1. und 2. Klasse von  

Superar Suisse aus dem Schulhaus Sennhof.  

Unter der Leitung von Chorleiterin Ana Sarmiento dürfen 

Sie sich auf die Begeisterung und den Spass der Kinder am 

Singen freuen – ein unbeschwertes Erlebnis voller Freude 

und musikalischer Entdeckung!  

(Konzertdauer ca. 40 min) 

 

Donnerstag, 5. März 2026, 14.20 Uhr 

Gartensaal 





Trio Cantique 
Mein kleiner grüner Kaktus 

 

Tauchen Sie ein in die Welt der 30er Jahre - mit  

Susanne Mathys, Isabelle Gichtbrock und Eleonora Em.  

Mit ausdrucksstarker Musik und bezauberndem Charme 

präsentieren die Musikerinnen ein abwechslungsreiches 

Programm, das durch humorvolle Szenen und witzige  

Texte lebendig wird. Ein Konzert, das zum Schmunzeln und 

Geniessen einlädt und mit seiner Leichtigkeit und  

Eleganz begeistert. 

 

Dienstag, 10. März 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Cinema 
Wilde Arktis - 4 Naturfilme 

 

Film 4 / Island 

Entdecken Sie die ungezähmte Schönheit Islands, wo  

gewaltige Vulkane, beeindruckende Gletscher und raue 

Küsten aufeinandertreffen. (Filmdauer 45 Minuten) 

 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

Dienstag, 17. März 2026 

15.00 Uhr, Gartensaal 





Blick hinter die Kulisse 
Küche 

 
Lassen Sie sich von Christian Steck die Konradhof-Küche 

zeigen, in der täglich rund 200 Mahlzeiten frisch  

zubereitet werden. 

 

Achtung - die Anzahl Plätze ist beschränkt.  

Anmeldung an der Réception. 

 

Mittwoch, 18. März 2026, 08.30 Uhr 

Treffpunkt Lobby 





Konzert 
St. Petersburger Männerensemble 

 

Mit kraftvollen Stimmen und einem vielfältigen Repertoire 

entführt das Ensemble sein Publikum auf eine  

musikalische Reise durch verschiedene Epochen und  

Kulturen. Von den grossen klassischen Chorwerken bis hin 

zu bezaubernden Volksliedern, darunter auch Schweizer 

Klassiker – ein Konzert, das Herzen berührt und die  

Seele erfüllt.  

 

Dienstag, 24. März 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Konradhof 
Anlass für Interessenten 

 

Erleben Sie den Konradhof hautnah. 

Nach einer kurzen Präsentation und einer Besichtigung 

unserer Wohnungen stehen wir Ihnen für all Ihre Fragen 

zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie! 

 

Anmeldung erforderlich, Telefon 058 268 21 00 

 

Freitag, 27. März 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Lunch mit Pianomusik 
 

Herzlich Willkommen in unserem Restaurant. 

Täglich bieten wir Ihnen eine erlesene Auswahl an 

Menüs und Köstlichkeiten. Am Freitag jeweils  

begleitet mit stimmungsvoller Pianomusik. 

  

Tischreservation empfohlen, Telefon 058 268 21 10 

 

Jeden Freitag in der Lobby 

11.15 bis 11.45 Uhr  

12.30 bis 13.00 Uhr 





Kulinarik an Ostern 

 

Freitag  

Geniessen Sie mit Angehörigen und Freunden ein 

traditionelles Karfreitags-Menü. 

3. April 2026 

 

Ostern 

Es erwartet Sie eine Auswahl an festlichen  

Frühlingsspezialitäten, serviert in drei Gängen.  

5. April 2026 

 

Montag 

Christian Steck und sein Team freuen sich, Sie zum  

Abschluss der Feiertage noch einmal verwöhnen zu dürfen. 

6. April 2026 

 

Residenz Restaurant 058 268 21 10 





Duo Grüebler & Geiser 
Flying Melodies 

 

Ein Konzert, bei dem Finger über Tasten und Saiten  

fliegen. Noelle Grüebler und Olivia Geiser entführen Sie 

durch humorvolle Reisegeschichten und berührende 

Momente. Mit Werken von Gershwin, Beach,  

Mendelssohn, Rimski-Korsakow und vielen mehr.  

 

Dienstag, 7. April 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Deko-Basar 
 

Wir schaffen Platz für Neues - schöne Dekorationsartikel  

zu attraktiven Preisen! 

Sasha Bietenholz freut sich auf Ihren Besuch. 

 

Freitag, 10. April 2026, 10.00 bis 16.00 Uhr 

Vor dem Haupteingang 





Gypsy Swing Duo 
Two for Tea 

 

Mit Klarinette und Gitarre entführen Simon Wyrsch und 

Christian Ruh in die goldene Ära des Gypsy Jazz, inspiriert 

von Django Reinhardt und dem Hot Club de France. Von 

mitreissenden Swing-Rhythmen bis hin zu sanften, träu-

merischen Balladen – erleben Sie Leidenschaft,  

Virtuosität und unvergessliche Klänge!  

 

Dienstag, 14. April 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Karl Valentin 
Geschichten & Sketches 

 

Eine humorvolle Reise in die Welt von Karl Valentin.  

Reto Willy liest mit Herz und Witz die besten Sketches und 

Geschichten des bayerischen Komikers.  

Eine unterhaltsame Lesung voller schräger, aber  

herzlicher Komik. 

 

Donnerstag, 23. April 2026, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Küchenparty 
Ein besonderes Erlebnis 

 

Erfrischende Drinks, feine Leckerbissen sowie Musik – und 

das alles in unserer Residenz-Küche! Wir freuen uns auf 

einen unvergesslichen Abend!  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bis 

21. April 2026 im Residenz Restaurant.  

Telefon 058 268 21 10 

 

Auch externe Gäste sind herzlich willkommen.  

 

Donnerstag, 23. April 2026, 17.00 bis 20.00 Uhr 

Küche 





Cinema 
Hinter den sieben Gleisen (1959) 

 

Ein bewegendes Drama über drei Clochards, ein verführtes 

Dienstmädchen und einen gewitzten Filou vom Zürichberg. 

Mit einer Mischung aus Romantik, Gefühl und Hoffnung  

erzählt der Film eine unvergessliche Geschichte über das 

Leben am Rand der Gesellschaft. Ein Schweizer Klassiker, 

der den Zürcher Charme einfängt und tief berührt. 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

1. Teil, Dienstag, 28. April 2026 

2. Teil, Donnerstag, 30. April 2026 

15.00 Uhr, Gartensaal 



       



Montag, 2. März 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr, Gartensaal 

 

Dienstag, 3. März 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Lesegruppe mit Annette Boll, 15.00 Uhr, Kleiner Gartensaal 

 

Mittwoch, 4. März 

Gedächtnistraining mit Petra Oggenfuss, Raum Sulzer 

Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gruppe 2, 10.00 Uhr 

Singen mit Sandra Veneri, 15.00 Uhr, Kleiner Gartensaal 

 

Donnerstag, 5. März  

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Konzert, Superar Kinderchor, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 



Freitag, 6. März 

Gottesdienst mit Abendmahl, 09.30 Uhr, Kleiner Gartensaal 

Pfarrerin Stina Schwarzenbach 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde, Gruppe 1 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 

 

Montag, 9. März 

Brush up your English mit Esther Müller-Meyre, 10.00 Uhr 

Hofzimmer 

Indoor-Boccia, 15.00 Uhr, 2. OG 

 

Dienstag, 10. März 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Trio Cantique, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

 



Donnerstag, 12. März 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

 

Freitag, 13. März 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde, Gruppe 2 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 

 

Montag, 16. März 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr, Gartensaal 

 

Dienstag, 17. März 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Cinema, Wilde Arktis, Island, 15.00 Uhr, Gartensaal 



Mittwoch, 18. März 

Blick hinter die Kulisse, Küche, 08.30 Uhr 

Treffpunkt Lobby 

Gedächtnistraining mit Petra Oggenfuss, Raum Sulzer 

Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gruppe 2, 10.00 Uhr 

Singen mit Sandra Veneri, 15.00 Uhr, Kleiner Gartensaal 

 

Donnerstag, 19. März 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

 

Freitag, 20. März 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde, Gruppe 1 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

*** 

 



Montag, 23. März 

Brush up your English mit Esther Müller-Meyre, 10.00 Uhr 

Hofzimmer 

 

Dienstag, 24. März 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, St. Petersburger Männerensemble, 15.00 Uhr 

Gartensaal 

 

Donnerstag, 26. März 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Lotto, 15.00 Uhr, Gartensaal 



Freitag, 27. März 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Gesprächsrunde, Gruppe 2 mit Amei Schütt, 14.30 Uhr 

Raum Sulzer 

Interessentenanlass für externe Gäste, 15.00 Uhr 

Gartensaal 

*** 

 

Montag, 30. März 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr, Gartensaal 

 

Dienstag, 31. März 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

 



 



       



Mittwoch, 1. April 

Gedächtnistraining mit Petra Oggenfuss, Raum Sulzer 

Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gruppe 2, 10.00 Uhr 

Singen mit Sandra Veneri, 15.00 Uhr, Kleiner Gartensaal 

 

Donnerstag, 2. April 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

 

Freitag, 3. April 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

 

Freitag, 3. April bis Montag, 6. April 

Kulinarik an Ostern, ab 11.30 Uhr 

Wir verwöhnen Sie mit traditionellen Ostermenüs,  

Gartensaal oder mit Ihren Gästen im Residenz Restaurant 

 

Samstag, 4. April 

Oster-Frühstück, 09.00 - 11.00 Uhr, Residenz Restaurant 

*** 



Dienstag, 7. April 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Duo Grüebler & Geiser, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

Donnerstag, 9. April 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

 

Freitag, 10. April 

Yoga mit Kim Anh Ehrensberger, 09.30 Uhr, Raum Sulzer 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Deko-Basar, 10.00 bis 16.00 Uhr, vor dem Haupteingang 

*** 

 

Montag, 13. April 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr, Gartensaal 



Dienstag, 14. April 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Gypsy Swing Duo, 15.00 Uhr, Gartensaal  

 

Mittwoch, 15. April 

Gedächtnistraining mit Petra Oggenfuss, Raum Sulzer 

Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gruppe 2, 10.00 Uhr 

Singen mit Sandra Veneri, 15.00 Uhr, Kleiner Gartensaal 

 

Donnerstag, 16. April 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Lesegruppe mit Annette Boll, 15.00 Uhr, Kleiner Gartensaal 

 

Freitag, 17. April 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 



Montag, 20. April 

Brush up your English mit Esther Müller-Meyre, 10.00 Uhr  

Hofzimmer 

 

Dienstag, 21. April 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

 

Mittwoch, 22. April 

Lotto, 15.00 Uhr, Gartensaal 

 

Donnerstag, 23. April 

Lesung mit Reto Willy, 15.00 Uhr, Gartensaal 

Küchenparty, 17.00 Uhr, Küche 

 

Freitag, 24. April 

Gottesdienst, 09.30 Uhr, Kleiner Gartensaal 

Pfarrer Jiri Dvoracek 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 



Montag, 27. April 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr, Gartensaal 

 

Dienstag, 28. April 

Turnen mit Marcel Vontobel, Fitnessraum 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Cinema, Hinter den sieben Gleisen, 1. Teil, 15.00 Uhr 

Gartensaal 

 

Mittwoch, 29. April 

Singen mit Sandra Veneri, 15.00 Uhr, Kleiner Gartensaal 

 

Donnerstag, 30. April 

Aqua-Gym mit Tina Rubein, Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Cinema, Hinter den sieben Gleisen, 2. Teil, 15.00 Uhr 

Gartensaal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


