





Lunch mit Pianomusik

Herzlich Willkommen in unserem Restaurant.
Taglich bieten wir IThnen eine erlesene Auswahl an
Menls und Kdstlichkeiten. Am Freitag jeweils
begleitet mit stimmungsvoller Pianomusik.

Tischreservation empfohlen, Telefon 058 268 21 10

Jeden Freitag in der Lobby
11.15 bis 11.45 Uhr
12.30 bis 13.00 Uhr






Cinema

Wildes Australien - 6 Naturfilme

Film 6 / Neuland
Entdecken Sie Australiens verborgene Naturjuwele,
seltene Tiere und spektakulare Landschaften.
Ein unvergessliches 45-Minuten-Abenteuer.

Vorstellung nur fiir unsere Bewohner

Dienstag, 04. November 2025
15.00 Uhr, Gartensaal






Singen

Lassen Sie sich von der Freude am Singen anstecken.

Unter der herzlichen Leitung von Sandra Veneri erwartet
Sie ein vielseitiges und abwechslungsreiches Repertoire.
Ob geubt oder Neuentdecker - jede Stimme zahit!

Jeweils am Mittwoch, 15.00 Uhr

Raum Sulzer
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Brush up your English

Join the English Conversation Group.

Practice your English in a relaxed and friendly setting. Each
session starts with a short text from Esther Muller-Meyre
and leads into lively discussions on interesting topics.
Fun, surprises and language improvement guaranteed!

on Monday, 10.00 a.m.

Hofzimmer






Filmvortrag

Wein & Genie am Bodensee

Erleben Sie den visionaren Weinpionier und seine ausser-
gewodhnliche Lebensgeschichte in Markus Matzners
faszinierendem Film. Tauchen Sie ein in 175 Jahre

Weinbaugeschichte und entdecken Sie, wie Miller-Thurgau
die Weinwelt am Bodensee nachhaltig pragte.

Dienstag, 11. November 2025, 15.30 Uhr
Gartensaal






Gedachtnistraining

mit Petra Oggenfuss

Halten Sie Ihr Gedachtnis auf Trab!
Bei unterhaltsamen und abwechslungsreichen
Ubungen trainieren Sie spielerisch Ihr Denkvermdgen
und bleiben geistig fit.

Jeweils am Mittwoch im Raum Sulzer

Gruppe 1, 09.00 bis 09.55 Uhr
Gruppe 2, 10.00 bis 10.55 Uhr






Lesung

Wenn draussen die Kalte Einzug halt, |adt Denise Hirsiger
zu einer gemutlichen Lesung voller winterlicher
Geschichten ein. Mit warmherzigen Erzahlungen weckt sie
die Vorfreude auf den ersten Schnee und schafft
stimmungsvolle Momente zum Wohlfthlen.

Mittwoch, 12. November 2025, 15.00 Uhr
Gartensaal






Klassische Perlen

Querflote & Klavier

Eine bunte musikalische Zeitreise.

Solveig Siss-Olsson, Querfléte und Susy Rippas, Klavier
nehmen Sie mit auf eine Reise von Telemann bis Poulenc -
von Barock Uber Klassik bis zur Moderne. Freuen Sie sich
auf ein abwechslungsreiches Programm voller Farben,
Gefluhl und Atmosphare.

Donnerstag, 13. November 2025, 15.00 Uhr
Gartensaal
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Sanftes Yoga

Leichte Dehnungen, achtsame Bewegungen und kleine
Impulse férdern Konzentration, Gleichgewicht und das

allgemeine Wohlbefinden. Kim Anh Ehrensberger begleitet
Sie dabei, den Kérper beweglich zu halten, die Atmung

bewusst wahrzunehmen und die Sinne zu aktivieren.

Jeweils am Freitag, 09.30 Uhr

Raum Sulzer






Schanz & Ganz

Hoch hinaus - ein verriicktes Bergabenteuer

Die Clowninnen Pirulla und Pomella stiirzen sich in ein
turbulentes Abenteuer: Hornli, Eiger und Mount Everest an
einem Tag! Voller Witz, Poesie und Chaos zeigt das Stick,

wie Lust am Scheitern, Freude und Ehrgeiz aufeinander-
prallen — ein humorvolles Spiel Uber Leistung,

Anerkennung und die Hohen und Tiefen des Lebens.

Donnerstag, 20. November 2025, 15.00 Uhr
Gartensaal






Gottesdienste

Freitag, 21. November 2025
Gedenkgottesdienst

Gemeinsam gedenken wir den Bewohnerinnen
und Bewohnern des Konradhofs, deren Lebenskreis sich
im letzten Jahr geschlossen hat.

Pfarrer Jiri Dvoracek
09.30 Uhr im Gartensaal

Freitag, 05. Dezember 2025
Pfarrer Stefan Staubli

Freitag, 19. Dezember 2025
Pfarrer Jiri Dvoracek

jeweils um 09.30 Uhr im Raum Sulzer

Alle Bewohnerinnen und Bewohner
sind herzlich willkommen






Jassen & Spielen

Ein gemdtlicher und geselliger Nachmittag unter
Gleichgesinnten. Die Tischzusammensetzung flirs
Jassen wird per Los ermittelt.

Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind
herzlich willkommen!

Jeweils am Montag, 14.30 Uhr
Gartensaal






Schweizer Berghilfe

Erleben Sie die neue Fotoreportage von Yannick Andrea
und spannende Einblicke in den Alltag der Familie Huberli
aus dem Toggenburg. Dazu erwarten Sie ein feines Buffet

mit regionalen Spezialitaten, ein Wettbewerb mit tollen

Preisen und musikalische Klange aus der Innerschweiz.

Donnerstag, 27. November 2025, 14.30 Uhr
Gartensaal






Lichterfest

Ab 17.30 Uhr verwbhnen wir Sie am Marronistand mit
frisch gerdsteten Edelkastanien, und um 18.00 Uhr
erstrahlt unsere Weihnachtsbeleuchtung zum ersten Mal.
Geniessen Sie die winterliche Stimmung mit Lichterglanz
bei einem herzlichen Beisammensein.

Freitag, 28. November 2025, ab 17.30 Uhr
Lobby / Terrasse






Indoor-Boccia

Wer platziert seine Kugel am nachsten beim Pallino?
Auch drinnen sorgt dieses beliebte Spiel fir Spannung und
Unterhaltung. Konzentration, Geschick und eine Portion
Taktik sind gefragt — doch vor allem steht der gemeinsame
Spass im Mittelpunkt. Ganz entspannt, wetterunabhangig
und in geselliger Runde.

Probieren Sie es aus — wir freuen uns auf Ihr Mitspielen!

Jeweils am Montag, 15.00 Uhr
2. 0G






Cinema

Wilde Arktis - 4 Naturfilme

Film 1 / Der Arktische Ozean
Majestéatische Eisbaren, gewaltige Walrosse und elegante
Wale auf ihrer Reise durch eine der letzten unberthrten

Regionen unserer Erde. Ein Film voller Ruhe, beeindru-
ckender Bilder und spannender Einblicke in das Leben
am Rande des ewigen Eises.

(Filmdauer ca. 45min)

Vorstellung nur fiir unsere Bewohner

Dienstag, 02. Dezember 2025
15.00 Uhr, Gartensaal






Lesefreude

In gemautlicher Runde entdecken und besprechen Sie
ausgewahlte Literatur - zusammengestellt von Annette
Boll. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — mitzubringen
sind nur die Freude am Lesen, Zuhéren und am
gemeinsamen Austausch.

Die Lesegruppe ist derzeit voll belegt.
Wir vermerken Sie gerne auf der Warteliste.

Donnerstag, 04. Dezember 2025, 15.00 Uhr
Kleiner Gartensaal






Samichlaus

Treffen Sie den Mann mit dem langen, weissen Bart und
hdren Sie zu, was er dieses Jahr wieder zu erzahlen weiss.
Haben Sie vielleicht auch noch ein ,Versli® fir den
Samichlaus? Er freut sich bestimmt dartber!

Samstag, 6. Dezember 2025, 14.00 bis 16.00 Uhr
Gartensaal






Turnen

Marcel Vontobel zeigt ausgewéhlte Ubungen, die mehr
Sicherheit geben und helfen, gefahrliche Sturze
zu vermeiden. Die Beweglichkeit und die Muskelkraft
werden spurbar geférdert.

Jeden Dienstag im Fithessraum

Gruppe 1, 08.30 Uhr
Gruppe 2, 09.30 Uhr
Gruppe 3, 10.30 Uhr
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100 Jahre Migros

Virtuelle Fithrung

Heidi Metzner nimmt Sie mit auf eine unterhaltsame Tour
durch die Migros von 1925 bis heute.

Lernen Sie Gottfried ,Dutti* Duttweiler, seine Visionen, den
Sussmost als Nationalgetrank und viele Uberraschende
Geschichten kennen. Eine spannende Stunde voller
Schweizer Geschichte.

Dienstag, 09. Dezember 2025, 15.00 Uhr

Gartensaal






Abendkonzert

Das Querflétenensemble des Konservatoriums Winterthur
vereint Musizierende im Alter von 20 bis 78 Jahren.
Unter der Leitung von Andreas Stahel kommen
verschiedene Floteninstrumente — von der Kontrabass-
Querfléte bis zum Piccolo — zum Einsatz. Ihr Repertoire
reicht von Renaissance- und Barockwerken bis zu
klassischer Symphonik, zeitgendssischen Kompositionen
und Filmmusik.

Mittwoch, 10. Dezember 2025, 19.30 Uhr
Gartensaal






Adventsessen

Alle Bewohnerinnen und Bewohner des Konradhofs sind
herzlich zu unserem traditionellen Advents-Mittagessen
eingeladen. Geniessen Sie ein Festmahl in
gemutlicher Runde und stimmen Sie sich gemeinsam auf
die besinnliche Adventszeit ein.

Bitte beachten Sie, dass das Menl am Mittag fur alle
bereits um 11.30 Uhr serviert wird.

Sonntag, 14. Dezember 2025
Aperitif ab 11.00 Uhr
Gartensaal






Aqua-Gym

mit Tina Rubein

Ein Ganzkorpertraining, das die Muskulatur starkt

und die Ausdauer verbessert. Gelenkschonend und erst
noch erfrischend! Die Gymnastik wirkt Dank dem
Wasserwiderstand doppelt effektiv.

Jeweils am Donnerstag im Schwimmbad

Gruppe 1, 08.30 bis 09.10 Uhr
Gruppe 2, 09.15 bis 09.55 Uhr






SOFA Chor

Die Musik ist nie die Insel, sie ist immer das Meer!

Ein Meer aus Stimmen, von klassisch bis modern - unter
der Leitung von Paolo Vignoli entfihrt der SOFA Chor in
eine faszinierende Klangwelt voller Harmonie, Energie
und Poesie.

Donnerstag, 18. Dezember 2025, 18.30 Uhr
Gartensaal






Heiligabend

Bei Canapés deluxe und einem Glas Wein
gemutlich zusammensitzen und gemeinsam den
Heiligabend verbringen.

CHF 25.- pro Person
Anmeldung bis 21. Dezember 2025

Mittwoch, 24. Dezember 2025, 17.30 Uhr
Restaurant






Weihnachtsessen

Geniessen Sie ein festliches Mittagessen mit Angehérigen
und Freunden. Bitte beachten Sie, dass das Menu
am Mittag fur alle bereits um 11.30 Uhr serviert wird.

CHF 64.- pro Person
fur externe Gaste im Restaurant

Donnerstag, 25. Dezember 2025, 11.30 Uhr
Gartensaal






Lotto zum Jahresende!

Wer weiss - vielleicht bringt die letzte Runde des Jahres
das erste Glick furs neue? Mit jeder gezogenen Zahl
wachst die Spannung und die Vorfreude. Kleine Preise,
grosse Freude und beste Unterhaltung.

Dienstag, 30. Dezember 2025, 15.00 Uhr
Gartensaal






Silvesterabend

Gemeinsam das alte Jahr ausklingen lassen und das
neue herzlich willkommen heissen!

Ein gemdutlicher Abend mit einer Geschichte, Musik von der
kleinen Drehorgel, leckeren Getranken, feinem
Fingerfood und viel Zeit zum gemeinsamen Plaudern.
Esther Miller-Meyre und Ernst Mller freuen sich auf
viele Teilnehmer!

Mittwoch, 31. Dezember 2025, ab 19.30 Uhr
Restaurant / Lobby



November 2025

Montag, 3. November

Brush up your English, 10.00

Indoor-Boccia, 15.00 Uhr

Dienstag, 4. November

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Cinema, Wildes Australien, Neuland, 15.00 Uhr
Mittwoch, 5. November

Singen, 15.00 Uhr

Donnerstag, 6. November

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr

Freitag, 7. November

Yoga, 09.30 Uhr

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr

Gesprachsrunde 2 mit Amei Schitt, 14.30 Uhr
XKk



Montag, 10. November

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr

Dienstag, 11. November

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Filmvortrag, 175 Jahre Mdiller-Thurgau, 15.30 Uhr
Mittwoch, 12. November

Gedachtnistraining, Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr
Gedachtnistraining, Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr
Lesung, Wintergeschichten, 15.00 Uhr
Donnerstag, 13. November

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr

Konzert, Querfléte & Klavier, 15.00 Uhr

Freitag, 14. November

Yoga, 09.30 Uhr

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr
Gesprachsrunde 1 mit Amei Schitt, 14.30 Uhr

>k >k %k



Montag, 17. November

Brush up your English, 10.00

Dienstag, 18. November

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Mittwoch, 19. November

Singen, 15.00 Uhr

Donnerstag, 20. November

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr

Schanz & Ganz Clown-Theater, 15.00 Uhr
Freitag, 21. November

Gedenk-Gottesdienst, Pfarrer Jiri Dvoracek, 09.30 Uhr
Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr

Gesprachsrunde 2 mit Amei Schutt, 14.30 Uhr
Xk K



Montag, 24. November

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr

Dienstag, 25. November

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Mittwoch, 26. November

Gedachtnistraining, Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr

Gedachtnistraining, Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr
Donnerstag, 27. November

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr

Schweizer Berghilfe, 14.30 Uhr

Freitag, 28. November

Yoga, 09.30 Uhr

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr
Gesprachsrunde 1 mit Amei Schitt, 14.30 Uhr

Lichterfest mit Marronistand, ab 17.30 Uhr
Xk >k



Dezember 2025

Montag, 1. Dezember

Brush up your English, 10.00

Indoor-Boccia, 15.00 Uhr

Dienstag, 2. Dezember

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

Cinema, Der Arktische Ozean, 15.00 Uhr
Mittwoch, 3. Dezember

Singen, 15.00 Uhr

Donnerstag, 4. Dezember

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr

Lesefreude, 15.00 Uhr

Freitag, 5. Dezember

Gottesdienst, Pfarrer Stefan Staubli, 09.30 Uhr
Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr
Gesprachsrunde 2 mit Amei Schutt, 14.30 Uhr



Samstag, 6. Dezember

Samichlaus, 14.00 bis 16.00 Uhr

K %k X

Montag, 8. Dezember

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr

Dienstag, 9. Dezember

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr

100 Jahre Migros, virtuelle Fihrung, 15.00 Uhr
Mittwoch, 10. Dezember

Gedachtnistraining, Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr
Gedachtnistraining, Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr
Konzert, Querfldtenensemble, 19.30 Uhr



Donnerstag, 11. Dezember

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr

Freitag, 12. Dezember

Yoga, 09.30 Uhr

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr
Gesprachsrunde 1 mit Amei Schutt, 14.30 Uhr
Sonntag, 14. Dezember

Adventsessen, 11.30 Uhr

XKk

Montag, 15. Dezember

Brush up your English, 10.00

Dienstag, 16. Dezember

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr



Mittwoch, 17. Dezember

Gedachtnistraining, Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr
Gedachtnistraining, Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr
Singen, 15.00 Uhr

Donnerstag, 18. Dezember

Aqua-Gym, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Aqua-Gym, Gruppe 2, 09.15 Uhr

Konzert, SOFA Chor, 18.30 Uhr

Freitag, 19. Dezember

Gottesdienst, Pfarrer Jiri Dvoracek, 09.30 Uhr
Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr
Gesprachsrunde 2 mit Amei Schutt, 14.30 Uhr

Xk %k



Montag, 22. Dezember

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr

Dienstag, 23. Dezember

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr
Mittwoch, 24. Dezember

Heiligabend, Canapés deluxe, 17.30 Uhr
Donnerstag, 25. Dezember
Weihnachtsmeni, 11.30 Uhr

Freitag, 26. Dezember

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr
K >k %k

Dienstag, 30. Dezember

Lotto, 15.00 Uhr

Mittwoch, 31. Dezember
Silvesterabend, ab 19.30 Uhr









