




Terres des hommes 
 

Ein Vortrag über die unabhängige Kinderhilfsorganisation, 

die sich seit 1960 weltweit für benachteiligte Kinder in  

den Bereichen Gesundheit, Bildung und Kinderschutz  

einsetzt. Monika Huber berichtet anschaulich über die  

vielfältigen Projekte und den umfassenden Einsatz  

dieser Organisation.  

 

Dienstag, 2. September 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Singen 
 

Lassen Sie sich von der Freude am Singen anstecken.  

Unter der herzlichen Leitung von Sandra Veneri erwartet 

Sie ein vielseitiges und abwechslungsreiches Repertoire.  

Ob geübt oder Neuentdecker - jede Stimme zählt!  

 

Jeweils am Mittwoch, 15.00 Uhr 

Raum Sulzer 



 



cosi fan quattro 
 

Das Streichquartett aus Winterthur präsentiert ein Konzert 

voller Leidenschaft und Klangfülle. Freuen Sie sich auf  

ein abwechslungsreiches Programm mit meisterhaft  

interpretierten Klassikern und zeitgenössischen Werken. 

 

Franziska Pfenninger-Stoffel – Violine 

Esther Jucker-Keller – Violine 

Andreas Pfenninger – Viola 

Katrin Aeberhard – Violoncello 

 

Donnerstag, 4. September 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Gedächtnistraining 
mit Petra Oggenfuss 

 

Halten Sie Ihr Gedächtnis auf Trab!  

Bei unterhaltsamen und abwechslungsreichen  

Übungen trainieren Sie spielerisch Ihr Denkvermögen  

und bleiben geistig fit. 

  

Jeweils am Mittwoch im Raum Sulzer 

 

Gruppe 1, 09.00 bis 09.55 Uhr 

Gruppe 2, 10.00 bis 10.55 Uhr 





Ensemble Exprompt 
 

Die Familie Kleshchenko – Alexey, Olga sowie die  

hochbegabten Geschwister Daria und Alexandr – begeistert 

seit Jahren weltweit mit ihrem Ensemble.  

Mit dem Programm "Im Volkston" verbinden sie packende 

russische Volksmusik und klassische Virtuosität zu einer 

unvergesslichen musikalischen Reise. 

 

Dienstag, 9. September 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Sanftes Yoga 
 

Leichte Dehnungen, achtsame Bewegungen und kleine  

Impulse fördern Konzentration, Gleichgewicht und das  

allgemeine Wohlbefinden. Kim Anh Ehrensberger begleitet 

Sie dabei, den Körper beweglich zu halten, die Atmung  

bewusst wahrzunehmen und die Sinne zu aktivieren.  

 

Jeweils am Freitag, 09.30 Uhr 

Raum Sulzer 





Lunch mit Pianomusik 
 

Herzlich Willkommen in unserem Restaurant. 

Täglich bieten wir Ihnen eine erlesene Auswahl an 

Menüs und Köstlichkeiten. Am Freitag jeweils  

begleitet mit stimmungsvoller Pianomusik. 

  

Tischreservation empfohlen, Telefon 058 268 21 10 

 

Jeden Freitag in der Lobby 

11.15 bis 11.45 Uhr  

12.30 bis 13.00 Uhr 





Lotto! 
 

Mit jedem Zahlenruf steigt die Aufregung und die Chance 

auf einen Gewinn. Kleine Preise, viel Spass und  

Unterhaltung für alle. Spielen Sie mit - viel Glück!  

 

Dienstag, 16. September 2025, 15.00 Uhr  

Gartensaal 





Gottesdienste 
 

Freitag, 19. September 2025, mit Abendmahl 

Pfarrer Jiri Dvoracek 

 

Freitag, 3. Oktober 2025 

Pfarrer Stefan Staubli 

 

Freitag, 24. Oktober 2025 

Pfarrerin Stina Schwarzenbach 

 

jeweils um 09.30 Uhr im Raum Sulzer 
 

Alle Bewohnerinnen und Bewohner  

sind herzlich willkommen 





Lesefreude 
 

In gemütlicher Runde entdecken und besprechen Sie  

ausgewählte Literatur – zusammengestellt von Annette 

Boll. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – mitzubringen 

sind nur die Freude am Lesen, Zuhören und am  

gemeinsamen Austausch.  

 

Die Lesegruppe ist derzeit voll belegt.  

Wir vermerken Sie gerne auf der Warteliste.  

 

Dienstag, 23. September 2025, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 23. Oktober 2025, 15.00 Uhr 

Gartenaal 





Jassen & Spielen 
 

Ein gemütlicher und geselliger Nachmittag unter  

Gleichgesinnten. Die Tischzusammensetzung fürs  

Jassen wird per Los ermittelt. 

 

Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind  

herzlich willkommen! 

 

Jeweils am Montag, 14.30 Uhr 

Gartensaal 





Herzlich willkommen 
Der Konradhof stellt sich vor 

 
Lernen Sie den Konradhof aus nächster Nähe kennen.  

Nach einer kurzen Vorstellung und Wohnungsbesichtigung  

stehen wir Ihnen für Ihre Fragen gerne zur Verfügung.  

Wir freuen uns auf Sie! 

Anmeldung erforderlich, Telefon 058 268 21 00 

  

Mittwoch, 24. September 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Turnen 
 

Marcel Vontobel zeigt ausgewählte Übungen, die mehr  

Sicherheit geben und helfen, gefährliche Stürze  

zu vermeiden. Die Beweglichkeit und die Muskelkraft  

werden spürbar gefördert.  

Jeden Dienstag im Fitnessraum 

 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 





Apfelfest 

mit Sasha Bietenholz 

 

Erleben Sie, wie aus knackigen Äpfeln süsser Apfelsaft  

entsteht – direkt vor Ort, frisch gepresst. Wer mag,  

packt selbst mit an. Wer lieber zuschaut, geniesst die 

herbstliche Stimmung.  

Wir freuen uns über viele helfende Hände!  

 

Apfelsaft zum Mitnehmen: 

1 Liter CHF 5.00 / ½ Liter CHF 3.00  

(Der Anlass findet nur bei schönem Wetter statt) 

 
Freitag, 26. September 2025 

15.00 bis 18.00 Uhr auf der Terrasse 





Brush up your English 
 

Join the English Conversation Group. 

Practice your English in a relaxed and friendly setting. Each 

session starts with a short text from Esther Müller-Meyre 

and leads into lively discussions on interesting topics.  

Fun, surprises and language improvement guaranteed!  

on Monday, 10.00 a.m. 

Hofzimmer 





Schülerkonzert 

Begabte Kinder der Young Artists School unter der  

Leitung von Slava Spiridonov präsentieren ein  

abwechslungsreiches Programm voller Begeisterung,  

Spielfreude und musikalischer Vielfalt. Freuen Sie sich auf 

ein inspirierendes Konzert, das die Freude an Musik  

lebendig werden lässt und zeigt, wie vielversprechend die 

Zukunft der klassischen Musik ist.  

 

Dienstag, 30. September 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Aqua-Gym 
mit Tina Rubein 

 

Ein Ganzkörpertraining, das die Muskulatur stärkt 

und die Ausdauer verbessert. Gelenkschonend und erst 

noch erfrischend! Die Gymnastik wirkt Dank dem  

Wasserwiderstand doppelt effektiv.  

 

Jeweils am Donnerstag im Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 bis 09.10 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 bis 09.55 Uhr 





Klassik-Konzert 
 

Anlässlich des 26-jährigen Konradhof-Jubiläums laden 

 wir Sie herzlich zu einer feierlichen Aufführung ein.  

Freuen Sie sich auf ein stimmungsvolles Programm mit 

Meisterwerken der klassischen Musik. 

 

Sergey Dubroff, Tenor  

Vasilisa Zakharoshka, Violine 

Slava Spiridonov, Klavier  

 

Samstag, 4. Oktober 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Konradhof-Kino 
Uli der Pächter 

 

Uli scheint alles zu gelingen - Familie, Hof, Ernte. Doch 

Hochmut, schlechte Ratgeber und ein schweres Unglück 

bringen ihn an den Rand des Ruins. Erst durch Reue und 

den Rückhalt seiner Frau Vreneli findet er den Weg zurück. 

Ein Klassiker des Schweizer Films – bewegend, ehrlich  

und voller Herz. 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

1. Teil, Dienstag, 07. Oktober 2025 

2. Teil, Mittwoch, 08. Oktober 2025 

15.00 Uhr, Gartensaal 





DomraPiano 

Gorbatschow & Freund 

 
Wenn die russische Domra auf das Klavier trifft, entsteht 

ein faszinierender Klangdialog. Lothar Freund und Andrei 

Gorbatschow präsentieren ein Konzert voller Virtuosität, 

Emotionen und musikalischer Vielfalt. 

 

Donnerstag, 09. Oktober 2025, 15.00 Uhr  

Gartensaal 





(Indoor)-Boccia 
 

Wer platziert seine Kugel am nächsten beim Pallino?  

Auch drinnen sorgt dieses beliebte Spiel für Spannung und  

Unterhaltung. Konzentration, Geschick und eine Portion 

Taktik sind gefragt – doch vor allem steht der gemeinsame 

Spass im Mittelpunkt. Ganz entspannt, wetterunabhängig 

und in geselliger Runde. 

Probieren Sie es aus – wir freuen uns auf Ihr Mitspielen! 

Jeweils am Montag, 15.00 Uhr  

Garten oder 2. OG 





Vorhang auf! 
Traumtheater Valentino 

 

Angelehnt an den Zirkus aus früherer Zeit präsentiert  

Valentinos Traumtheater ein nostalgisches Programm.  

Liebevoll zusammengestellt - ob Nummerngirl, die  

kleinsten Pferde der Welt oder die traditionellen  

Publikumslieblinge - alles ist mit dabei. 

Tauchen Sie ein und lassen Sie sich verzaubern. 

 

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 15.30 Uhr 

Gartensaal 



 



Beliebte Melodien 
 

Mit ihrem virtuosen Klavierspiel erweckt Tatjana  

Schaumova die meisterhaften Melodien von Bach, Mozart, 

Chopin, Gershwin und vielen anderen grossen Komponisten 

zu neuem Leben. Von klassischen Walzern über Jazz bis 

hin zu unvergessenen Chansons – ein musikalisches  

Feuerwerk für alle Sinne! 

 

Dienstag, 21. Oktober 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Konradhof 
Bau, Kunst & Geschichte(n) 

 
Der Konradhof ist mehr als ein Gebäude. Erhalten Sie  

Einblicke in die Entstehungsgeschichte der Residenz und  

erfahren Sie Wissenswertes über den Bau, die Kunstobjekte 

im Garten – und die kleinen Geschichten dahinter.  

Ein spannender Vortrag mit Hubert Buchs und Anja Berger. 

 

Donnerstag, 30. Oktober 2025, 15.00 Uhr  

Gartensaal 



September 2025 
Montag, 1. September 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 2. September 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Vortrag, Terres des Hommes, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 3. September 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 4. September  

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Konzert, Streichquartett, 15.00 Uhr 

Freitag, 5. September 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 



 

 

Montag, 8. September 

Brush up your English, 10.00  

Boccia, 15.00 Uhr 

Dienstag, 9. September 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Ensemble Exprompt, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 11. September 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Freitag, 12. September 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

Montag, 15. September 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

 



Dienstag, 16. September 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Lotto, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 17. September 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 18. September 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Freitag, 19. September 

Gottesdienst, Pfarrer Jiri Dvoracek, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

Montag, 22. September 

Brush up your English, 10.00  

 



Dienstag, 23. September 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Lesefreude, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 24. September 

Interessentenanlass, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 25. September 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Freitag, 26. September 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Apfelfest, 15.00 - 18.00 Uhr 

*** 

Montag, 29. September 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 30. September 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Schüler-Konzert, Young Artists School, 15.00 Uhr 



Oktober 2025 
Mittwoch, 1. Oktober 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 2. Oktober 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Freitag, 3. Oktober 

Gottesdienst, Pfarrer Stefan Staubli, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Samstag, 4. Oktober 

Klassik-Konzert, 15.00 Uhr 

*** 

 

 

 

 

 

 

 



 

Montag, 6. Oktober 

Brush up your English, 10.00  

(Indoor) Boccia, 15.00 Uhr 

Dienstag, 7. Oktober 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Kino, Uli der Pächter, 1. Teil, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 8. Oktober 

Kino, Uli der Pächter, 2. Teil, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 9. Oktober 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Konzert, DomraPiano, 15.00 Uhr 

Freitag, 10. Oktober 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 



 

Montag, 13. Oktober 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 14. Oktober 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Mittwoch, 15. Oktober 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr 

Donnerstag, 16. Oktober 

Traumtheater Valentino, 15.30 Uhr 

Freitag, 17. Oktober 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 



 

Dienstag, 21. Oktober 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Klavierkonzert, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 22. Oktober 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 23. Oktober 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Lesefreude, 15.00 Uhr 

Freitag, 24. Oktober 

Gottesdienst, Pfarrerin Stina Schwarzenbach, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 



 

Montag, 27. Oktober 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 28. Oktober 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Donnerstag, 30. Oktober 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Konradhof - Bau, Kunst & Geschichte(n), 15.00 Uhr 

Freitag, 31. Oktober 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


