




Sommerkonzert 
 

Die Stadtmusik Winterthur lädt zu einem stimmungsvollen 

Sommerabend unter freiem Himmel ein. Freuen Sie sich 

auf ein abwechslungsreiches Repertoire, mitreissend und 

schwungvoll präsentiert.  

 

Das Konzert findet nur bei schönem Wetter statt. 

 

Donnerstag, 3. Juli 2025, 19.30 Uhr 

Garten 





Sanftes Yoga 
mit Kim Anh Ehrensberger 

 
Leichte Dehnungen, achtsame Bewegungen und kleine  

Impulse fördern Konzentration, Gleichgewicht und das  

allgemeine Wohlbefinden. Sanftes Yoga hilft dabei, den 

Körper beweglich zu halten, die Atmung bewusst wahrzu-

nehmen und die Sinne zu aktivieren.   

Ein Angebot für alle, die sich etwas Gutes tun und mit 

Leichtigkeit aktiv bleiben möchten.   

Anmeldung an der Réception 

 

Jeweils am Freitag, 09.30 bis 10.30 Uhr  

Raum Sulzer 

 

04. / 11. / 25. Juli 2025 

08. / 15. / 29. August 2025 





Konradhof-Kino 
Wildes Australien - 6 Naturfilme 

 

Film 4 / Im Reich des Eukalyptus 

Erleben Sie atemberaubende Natur, exotische Tierwelt  

und unvergessliche Landschaften in diesem  

beeindruckenden Naturfilm.  

(Filmdauer ca. 45 Minuten) 

 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

Dienstag, 8. Juli 2025, 18.30 Uhr 

Gartensaal 





Lunch mit Pianomusik 
 

Herzlich Willkommen in unserem Restaurant. 

Täglich bieten wir Ihnen eine erlesene Auswahl an 

Menüs und Köstlichkeiten. Am Freitag jeweils  

begleitet mit stimmungsvoller Pianomusik. 

  

Tischreservation empfohlen, Telefon 058 268 21 10 

 

Jeden Freitag in der Lobby 

11.15 bis 11.45 Uhr  

12.30 bis 13.00 Uhr 





Gedächtnistraining 
mit Petra Oggenfuss 

 

Halten Sie Ihr Gedächtnis auf Trab!  

Bei unterhaltsamen und abwechslungsreichen  

Übungen trainieren Sie spielerisch Ihr Denkvermögen  

und bleiben geistig fit. 

  

Jeweils am Mittwoch im Raum Sulzer 

 

Gruppe 1, 09.00 bis 09.55 Uhr 

Gruppe 2, 10.00 bis 10.55 Uhr 

 

02. Juli 2025 

20. August 2025 



 



Lesefreude 
 

In gemütlicher Runde entdecken und besprechen Sie  

ausgewählte Literatur – zusammengestellt von Annette 

Boll. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – mitzubringen 

sind nur die Freude am Lesen, Zuhören und am  

gemeinsamen Austausch.  

 

Die Lesegruppe ist derzeit voll belegt.  

Gerne setzen wir Sie auf die Warteliste.  

 

Donnerstag, 10. Juli 2025, 15.00 Uhr 

Kleiner Gartensaal 





Sommerfrühstück 
 

Starten Sie genussvoll in den Tag mit einem köstlichen 

Frühstück aus frischen, regionalen Zutaten - bei  

schönem Wetter im Konradhof Garten.  

Lassen Sie sich von feinen Brotspezialitäten, saisonalem 

Obst, süssen Köstlichkeiten sowie aromatischem Kaffee 

verwöhnen – der perfekte Genuss für einen  

sommerlichen Tag! 

 

Anmeldung im Restaurant  

Telefon 058 268 21 10 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Samstag, 12. Juli 2025, 08.00 bis 10.30 Uhr 

Gartenrestaurant 





Orchester Evergreen 
 

Ein bunter Mix aus verschiedenen Jahrzehnten Musikge-

schichte – von volkstümlichen Stücken über alte  

Schlager und Hits bis hin zu Walzern, Beatles-Klassikern 

und südamerikanischen Rhythmen. Lassen Sie sich von der 

vielfältigen Musik verzaubern und erleben Sie einen  

entspannten Nachmittag im Konradhof Garten!  

 

Das Konzert findet nur bei schönem Wetter statt. 

 

Donnerstag, 17. Juli 2025, 15.00 Uhr 

Garten 





Jassen & Spielen 
 

Ein gemütlicher und geselliger Nachmittag unter  

Gleichgesinnten. Die Tischzusammensetzung fürs  

Jassen wird per Los ermittelt. 

 

Neue Mitspieler und Mitspielerinnen sind  

herzlich willkommen! 

 

Jeweils am Montag, 14.30 Uhr im Gartensaal 

07. / 21. Juli 2025 

04. / 18. August 2025 





Sundowner 
 

Wir laden Sie herzlich ein, den Abend in geselliger Runde 

ausklingen zu lassen. Freuen Sie sich auf kleine  

Leckerbissen, erfrischende Drinks und eine stimmungsvolle 

Atmosphäre unter freiem Himmel. 

 

Für unsere Bewohner kostenfrei. 

Bitte im Restaurant anmelden - begrenzte Plätze. 

(Nur bei gutem Wetter) 

 

Donnerstag, 17. Juli 2025, 18.00 Uhr 

Dachterrasse 5. OG 





Gottesdienste 
 

Freitag, 18. Juli 2025, ökumenischer Gottesdienst  

Pfarrer Jiri Dvoracek & Pfarrer Stefan Staubli 

 

Freitag, 22. August 2025 

Pfarrerin Stina Schwarzenbach 

 

jeweils um 09.30 Uhr im Raum Sulzer 
 

Alle Bewohnerinnen und Bewohner  

sind herzlich willkommen 





Film als Konzert 
Wie entsteht Filmmusik?  

 
Für das „Jahr des Wanderns 1981“ erhielt Christian Tauber 

den Auftrag, die Schönheit der Schweiz in einem  

sprachlosen Kurzfilm einzufangen – nur mit  

Bilder und Musik.  

Untermalt mit seiner Klavierbegleitung zeigt er die Filme 

„Andante“ und „Zingara“ mit anschliessender Gelegenheit 

zum Gespräch und Austausch. 

  

Dienstag, 22. Juli 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Turnen 
 

Marcel Vontobel zeigt ausgewählte Übungen, die mehr  

Sicherheit geben und helfen, gefährliche Stürze  

zu vermeiden. Die Beweglichkeit und die Muskelkraft  

werden spürbar gefördert.  

Jeden Dienstag im Fitnessraum 

 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 





Mallet Duo 
 

Erleben Sie ein aussergewöhnliches Konzert mit  

Piotr Schiller und Tomasz Myszk. Präsentiert werden  

klassische Meisterwerke in eigenen Arrangements für  

Marimba und Xylophon. Freuen Sie sich auf ein klangvolles 

Erlebnis voller Virtuosität und Rhythmus.  

 

Dienstag, 29. Juli 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





Brush up your English 
 

Join the English Conversation Group. 

Practice your English in a relaxed and friendly setting. Each 

session starts with a short text from Esther Müller-Meyre 

and leads into lively discussions on interesting topics.  

Fun, surprises and language improvement guaranteed!  

on Monday, 10.00 a.m. 

Hofzimmer 

 

14. / 28. Juli 2025 

11. / 25. August 2025 





Nationalfeiertag 
 

Feiern Sie mit uns den 1. August 2025 in guter Gesell-

schaft und geniessen Sie eine köstliche Auswahl an  

Grillspezialitäten. Für die musikalische Unterhaltung  

sorgt dabei der „Berner Örgeliplausch“. 

Auch Gäste sind herzlich willkommen 

CHF 58.– pro Person 

Reservation unter 058 268 21 10 

 

Freitag, 1. August 2025 

ab 11.00 Uhr, Musik 

11.30 Uhr, Grill 

 

Bei schönem Wetter im Garten 





Aqua-Gym 
mit Tina Rubein 

 

Ein Ganzkörpertraining, das die Muskulatur stärkt 

und die Ausdauer verbessert. Gelenkschonend und erst 

noch erfrischend! Die Gymnastik wirkt Dank dem  

Wasserwiderstand doppelt effektiv.  

 

Jeweils am Donnerstag im Schwimmbad 

Gruppe 1, 08.30 bis 09.10 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 bis 09.55 Uhr 

 

03. / 10. Juli 2025 

21. / 28. August 2025 





Drehorgel-Duo 
 

Erleben Sie einzigartigen Musikgenuss! Seit 2019 spielen 

Markus Waber und Stefan Lehmann perfekt synchron auf 

ihren Raffin Orgeln – ganz ohne elektronische Hilfsmittel. 

Mit Präzision und Musikgehör verschmelzen die beiden  

Orgeln zu harmonischen Klängen.  

Ein besonderes Erlebnis für Musikliebhaber! 

 

Donnerstag, 07. August 2025, 15.00 Uhr  

Bei schönem Wetter im Garten 





Boccia 
 

Wer schafft es, seine Kugel am nächsten an den Pallino zu 

platzieren? Bei diesem bekannten Freizeitspiel sind  

Konzentration und Geschick gefragt. Machen Sie mit beim 

beruhigenden Wettstreit an der frischen Luft. 

Probieren Sie es aus! 

Jeweils am Montag, 15.00 Uhr  

im Garten  

 

14. Juli 2025 

11. August 2025 





Konradhof-Kino 
Wildes Australien - 6 Naturfilme 

 

Film 5 / Inselwelten 

Erleben Sie atemberaubende Natur, exotische Tierwelt  

und unvergessliche Landschaften in diesem  

beeindruckenden Naturfilm.  

(Filmdauer ca. 45 Minuten) 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

Donnerstag, 14. August 2025, 18.30 Uhr 

Gartensaal 





Singen 
 

Lassen Sie sich von der Freude am Singen anstecken!  

Unter der Leitung von Sandra Veneri erwartet Sie ein  

vielseitiges und abwechslungsreiches Repertoire. 

 

Jeweils am Mittwoch, 15.00 Uhr im Raum Sulzer 

 

09. Juli 2025 

06. / 20. August 2025 





China 
Herausforderung und Annäherung 

 

Wie gehen wir mit dem wachsenden Einfluss Chinas um?

Dieser Vortrag lädt dazu ein, einen genaueren Blick auf die 

Geschichte, Kultur und aktuellen Entwicklungen eines  

Landes mit jahrtausendealter Tradition zu werfen. 

Rosmarie Mahnig, mit umfangreicher China-Erfahrung und 

tiefem Verständnis für das Land, führt uns auf eine  

spannende Reise zwischen Vergangenheit und Gegenwart.  

 

Dienstag, 19. August 2025, 15.00 Uhr 

Gartensaal 



 



Dekoverkauf 
 

Wir schaffen Platz für Neues - schöne Dekorationsartikel  

zu attraktiven Preisen! 

Stöbern Sie nach Herzenslust mit Familie und Freunden 

durch die mitunter einzigartigen Stücke.  

Sasha Bietenholz freut sich auf Ihren Besuch. 

 

Freitag, 22. August 2025 

10.00 bis 16.00 Uhr 

 

Bei schönem Wetter vor dem Haus  

 





USA Südwesten  
Dia-Vortrag 

 
Erleben Sie atemberaubende Landschaften in einem  

Dia-Vortrag von Karl-Heinz Rüttgers.  

Von den Nationalparks Grand Canyon und Bryce Canyon 

über Hollywood bis zu versteckten Perlen wie einer 

indianischen Felssiedlung und dem Zion Nationalpark.  

Den krönenden Abschluss bildet ein Sonnenuntergang 

am Santa Monica Beach. 

 

Dienstag, 26. August 2025, 15.00 Uhr  

Gartensaal 



 



Juli 2025 
 

Mittwoch, 2. Juli 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr 

Donnerstag, 3. Juli 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Stadtmusik, Sommerkonzert, 19.30 Uhr  

Freitag, 4. Juli 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Montag, 7. Juli 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 8. Juli 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Kino, 18.30 Uhr  

Wildes Australien - Im Reich des Eukalyptus 

Mittwoch, 9. Juli 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 10. Juli 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Lesegruppe, 15.00 Uhr 

Freitag, 11. Juli 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Samstag, 12. Juli 

Sommerfrühstück, 08.00 bis 10.30 Uhr 

*** 



 

Montag, 14. Juli 

Brush up your English, 10.00 Uhr 

Boccia, 15.00 Uhr 

Dienstag, 15. Juli 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Donnerstag, 17. Juli 

Konzert, Orchester Evergreen, 15.00 Uhr 

Sundowner Aperitif, 18.00 Uhr 

Freitag, 18. Juli 

Ökumenischer Gottesdienst, 09.30 Uhr 

Pfarrer Stefan Staubli und Pfarrer Jiri Dvoracek 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 



 

Montag, 21. Juli 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 22. Juli 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Film als Konzert, 15.00 Uhr 

Freitag, 25. Juli 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

Montag, 28. Juli 

Brush up your English, 10.00 Uhr 

Dienstag, 29. Juli 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Mallet Duo, 15.00 Uhr 

 

 



 



August 2025 
Freitag, 1. August 

Nationalfeiertag mit dem Berner Örgeliplausch, 11.00 Uhr 

*** 

Montag, 4. August 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 5. August 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Mittwoch, 6. August 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 7. August  

Konzert, Drehorgel-Duo, 15.00 Uhr 

Freitag, 8. August 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 

 



 

 

Montag, 11. August 

Brush up your English, 10.00  

Boccia, 15.00 Uhr 

Dienstag, 12. August 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Donnerstag, 14. August 

Kino, Wildes Australien - Inselwelten, 18.30 Uhr 

Freitag, 15. August 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 



 

Montag, 18. August 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 19. August 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Vortrag, China, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 20. August 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 - 9.55 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.00 - 10.55 Uhr 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 21. August 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Freitag, 22. August 

Gottesdienst, Pfarrerin Stina Schwarzenbach, 09.30 Uhr 

Dekoverkauf, 10.00 bis 16.00 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 



 

Montag, 25. August 

Brush up your English, 10.00  

Dienstag, 26. August 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Dia-Vortrag, Südwesten USA, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 28. August 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Freitag, 29. August 

Yoga, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


