




 
 

Der Sommerfaden 
 

Da fliegt, als wir im Felde gehen, 

ein Sommerfaden über Land. 

Ein leicht und licht Gespinst der Feen 

und knüpft von mir zu ihr ein Band. 

Ich nehm ihn für ein günstig Zeichen, 

ein Zeichen, wie die Lieb es braucht. 

O Hoffnungen der Hoffnungsreichen,  

aus Duft gewebt, von Luft zerhaucht! 
 

Ludwig Uhland (1787 - 1862) 





 

Lunch mit Pianomusik 
 

 
In unserem öffentlichen Restaurant finden Sie täglich  

ausgewählte Menüs und Köstlichkeiten.  

Jeweils am Freitag begleitet mit stimmungsvoller 

Pianomusik. 

  

Tischreservation empfohlen. Telefon 058 268 21 10 

 

Jeden Freitag in der Lobby 

11.15 bis 11.45 Uhr  

12.30 bis 13.00 Uhr 





 

Vernissage Kraftbilder 
 

Die geometrisch geordneten Mandalas, meist mit farbiger 

Kohle gemalt, stellen innere Bilder dar. Unsere Bewohnerin 

Trudi Thali freut sich auf Ihren Besuch. 

  

Samstag, 4. Mai 2024 

Öffnungszeiten 10.00 bis 17.00 Uhr  

Vernissage um 10.30 Uhr 

 

Sonntag, 5. Mai 2024 

Öffnungszeiten 10.00 bis 17.00 Uhr  

Raum Sulzer 

 





 

Jassen & Spielen 
 

Ein gemütlicher und geselliger Nachmittag unter  

Gleichgesinnten. Die Tischzusammensetzung fürs Jassen 

wird per Los ermittelt. 

Sie haben auch die Möglichkeit, Schach zu spielen oder  

zu lernen.  

  

Jeweils am Montag, 14.30 Uhr im Gartensaal 

  

06. / 27. Mai 2024 

10. / 24. Juni 2024 





 
 

Eulachörgeler 
 

 
Seit vielen Jahren verbindet die Hobby-Musiker aus der  

Region die Begeisterung für das traditionelle  

Schwyzerörgeli.  

Ein Genuss für Liebhaber von Schweizer Volksmusik. 

 

Dienstag, 7. Mai 2024, 15.00Uhr 

 

Bei schönem Wetter im Garten 





 

 

Singen 
mit Sandra Veneri 

 

Vergessen Sie für einen Moment den Alltag und erleben  

Sie die befreiende Wirkung des Singens.  

  

Jeweils am Mittwoch, 15.00 Uhr im Raum Sulzer 

 

08. / 22. Mai 2024 

12. / 26. Juni 2024 





 

Gottesdienste 
 

Freitag, 10. Mai 2024 

Pfarrer Stefan Staubli 

 

Freitag, 24. Mai 2024  

Pfarrer Thomas Plaz 

 

Freitag, 28. Juni 2024, ökumenischer Gottesdienst  

Pfarrer Thomas Plaz & Pfarrer Stefan Staubli 
 

jeweils um 09.30 Uhr im Raum Sulzer 

 

Alle Bewohnerinnen und Bewohner sind herzlich  
willkommen 





 

Die Nachtigall 
Lesung 

 

Eine Fahrt nach Rom, die als „Kriminal“ beginnt und  

unversehens zu einer Hochzeitsreise führt - sowie ein  

Vogelgesang, der es vermag, eine ganze Stadt zu betören! 

 

Erzählungen von Franz Hohler, dem grossen  

Geschichten-Magier. Gelesen von Burkhard Heiland.  

 

Donnerstag, 16. Mai 2024, 15.00Uhr 

Gartensaal 





 
 

Aqua-Gym 
mit Lucie Metzger 

 

Das besonders sanfte und gelenkschonende Training  

im Wasser.  

 
Bei Interesse melden Sie sich bitte an der Réception. 

 

Jeweils am Donnerstag im Schwimmbad 

 

Gruppe 1, 08.30 bis 09.10 Uhr 

Gruppe 2, 09.15 bis 09.55 Uhr 

 

 





 
 

Gospel Voice 
Sommerkonzert 

 

Gospel Gesänge haben ihre Wurzeln in den afroamerikani-

schen Kirchen der USA. Kraftvolle, mitreissende und 

gleichzeitig gefühlvolle Stimmen laden zum Mitsingen  

ein - a cappella oder mit Pianobegleitung. Ein Konzert  

anlässlich des 25-Jahr-Jubiläums im Konradhof. 

 

Dienstag, 21. Mai 2024, 18.30 Uhr 

 

Bei schönem Wetter im Garten 





 

Brush up your English 
with Mrs Esther Müller-Meyre  

 

In Esther’s English talk group you wake up your knowledge 

of long ago, maintain and improve your language skills.  

We meet every second Monday morning and deal with  

a different topic.  

Come and join us, you are very welcome! 

 

on Monday, 10.00 a.m. 

Hofzimmer 

 

13. Mai 2024 

03. / 17. Juni 2024 





 

Schweizer Weine 
 

Anschauen, riechen, schmecken und vieles mehr - beim 

Genuss von Weinen werden die verschiedensten Sinne 

 geweckt. Johannes Wagenleiter von "Martel Weinwelt" lädt 

zu einer Reise durch Landschaften und Aromen der 

Schweizer Weine ein. 

 

Anmeldung erforderlich bis 21. Mai 2024 im Restaurant,  

Telefon 058 268 21 10. 

 

Donnerstag, 23. Mai 2024, 16.30 Uhr 

Gartensaal 





 

Konradhof-Kino 
Wildes Europa - 10 Naturfilme 

 

Serbien 

Störche, Schluchten und Schakale. 

(Filmdauer ca. 45 Minuten) 

 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

Donnerstag, 30. Mai 2024, 18.30 Uhr 

Gartensaal 





 

 

Achtsames Yoga  
mit Karin Ahuja 

 

Schonend und individuell angepasst in Bewegung bleiben. 

Die Übungen werden sitzend auf dem Stuhl, im langsamen 

Gehen oder im Stehen praktiziert.  

 

Jeweils am Donnerstag, 09.00 Uhr im Raum Sulzer 

 

16. / 30. Mai 2024 

13. / 27. Juni 2024 





 

 

Hackbrettduo Avilanis 
 

Unglaublich, was Livia Hartmann und Sina Merki, zwei  

junge Musikerinnen aus der Region Winterthur, ihrem 

Hackbrett entlocken können. Ein abwechslungsreiches  

Programm von Schweizer Volksmusik über Yiddisch  

bis hin zu Jazz, Pop und Rock. 

 

Dienstag, 4. Juni 2024, 15.00 Uhr 

Gartensaal 





 

 
Fit mit jedem Schritt 

 
Wann immer es das Wetter zulässt, spazieren wir  

gemeinsam eine Runde durchs Quartier.  

Schnuppern ist jederzeit möglich und neue Teilnehmer  

sind herzlich willkommen. (auch mit Rollator möglich) 

 

Jeden Mittwoch, 10.00 Uhr 

Treffpunkt Lobby 

 

 

 





 

 

Abendkonzert 
Jugendmusik Winterthur United 

 

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Klangvielfalt und  

Emotionen, wenn die talentierten Musikerinnen und  

Musiker ihr Können präsentieren. 

 

Donnerstag, 13. Juni 2024, 19.00 Uhr 

Garten 





 

Gedächtnistraining 
mit Petra Oggenfuss 

 

Bringen Sie Ihre grauen Zellen in Schwung und bleiben  

Sie fit für die kleinen und grossen Herausforderungen  

im Alltag.  

 

Jeweils am Mittwoch im Raum Sulzer 

 

Gruppe 1, 09.00 bis 10.00 Uhr 

Gruppe 2, 10.10 bis 11.10 Uhr 

 

 

15. / 29. Mai 2024 

05. / 19. Juni 2024 





 
 

Drehorgel Konzert 
 

Entdecken Sie mit diesem nostalgischen Instrument die 

zauberhafte Welt der Drehorgelmusik. 

Unsere Bewohnerin, Esther Müller-Meyre, wird dabei von 

Hans Schläpfer am Kontrabass begleitet. 

 

Dienstag, 18. Juni 2024, 15.00 Uhr 

Verschiebedatum 

Donnerstag, 20. Juni 2024, 15.00 Uhr 

Garten 

 

 





 
 

Turnen 
 

Marcel Vontobel zeigt ausgewählte Übungen, die mehr  

Sicherheit geben und helfen, gefährliche Stürze  

zu vermeiden. Die Beweglichkeit und die Muskelkraft  

werden spürbar gefördert.  

 

Jeweils am Dienstag im Fitnessraum 

 

Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Gruppe 3, 10.30 Uhr 





 
 

Konradhof-Kino 
Wildes Europa - 10 Naturfilme 

 

Rumänien 

Land der Bären und Wölfen 

(Filmdauer ca. 45 Minuten) 

 

Vorstellung nur für unsere Bewohner 

 

Dienstag, 25. Juni 2024, 18.30 Uhr 

Gartensaal 



Mai 2024 
Freitag, 3. Mai 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

Samstag / Sonntag 4. & 5. Mai 

Vernissage Trudi Thali 

*** 

Montag, 6. Mai 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 7. Mai 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Eulachörgeler, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 8. Mai 

Fit mit jedem Schritt, 10.00 Uhr 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 9. Mai 

Auffahrt 

Freitag, 10. Mai 

Gottesdienst, Pfarrer Stephan Staubli, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 



 

Montag, 13. Mai 

Brush up your English, 10.00 Uhr 

Dienstag, 14. Mai 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Mittwoch, 15. Mai 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.10 Uhr 

Fit mit jedem Schritt, 09.00 Uhr 

Donnerstag, 16. Mai 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Yoga, 09.00 Uhr 

Lesung, Die Nachtigall, 15.00 Uhr 

Freitag, 17. Mai 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 



Montag, 20. Mai 

Pfingsten 

Dienstag, 21. Mai 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Sommerkonzert, Gospel Voice, 18.30 Uhr 

Mittwoch, 22. Mai 

Fit mit jedem Schritt, 10.00 Uhr 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 23. Mai 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Schweizer Weine, 16.30 Uhr 

Freitag, 24. Mai 

Gottesdienst, Pfarrer Thomas Plaz, 09.30 Uhr 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 



Montag, 27. Mai 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 28. Mai 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Bewohnerausflug, Stadtpark Uster, 13.15 Uhr 

Mittwoch, 29. Mai 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.10 Uhr 

Fit mit jedem Schritt, 09.00 Uhr 

Donnerstag, 30. Mai 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Yoga, 09.00 Uhr 

Kino, Wildes Europa, Serbien, 18.30 Uhr 

(nur für unsere Bewohner) 

Freitag, 31. Mai 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 



Juni 2024 
Montag, 3. Juni 

Brush up your English, 10.00 Uhr 

Dienstag, 4. Juni 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Konzert, Hackbrettduo Avilanis, 15.00 Uhr 

Mittwoch, 5. Juni 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.10 Uhr 

Fit mit jedem Schritt, 10.00 Uhr 

Donnerstag, 6. Juni 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Freitag, 7. Juni 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 

 



 

Montag, 10. Juni 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 11. Juni 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Mittwoch, 12. Juni 

Fit mit jedem Schritt, 10.00 Uhr 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 13. Juni 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Yoga, 09.00 Uhr 

Jugendmusik Winterthur United, 19.00 Uhr 

Freitag, 14. Juni 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 

 



Montag, 17. Juni 

Brush up your English, 10.00 Uhr 

Dienstag, 18. Juni 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Drehorgelkonzert, Esther Müller-Meyre, 15.00 Uhr 

(nur bei schönem Wetter / Verschiebedatum 20. Juni) 

Mittwoch, 19. Juni 

Gedächtnistraining Gruppe 1, 09.00 Uhr 

Gedächtnistraining Gruppe 2, 10.10 Uhr 

Fit mit jedem Schritt, 10.00 Uhr 

Donnerstag, 20. Juni 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Verschiebedatum Drehorgelkonzert, Esther Müller-Meyre 

15.00 Uhr 

Freitag, 21. Juni 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 



Montag, 24. Juni 

Jassen & Spielen, 14.30 Uhr 

Dienstag, 25. Juni 

Turnen, Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 2, 09.30 Uhr 

Turnen, Gruppe 3, 10.30 Uhr 

Kino, Wildes Europa, Rumänien, 18.30 Uhr  

(nur für unsere Bewohner) 

Mittwoch, 26. Juni 

Fit mit jedem Schritt, 10.00 Uhr 

Singen, 15.00 Uhr 

Donnerstag, 27. Juni 

Aqua-Gym Gruppe 1, 08.30 Uhr 

Aqua-Gym Gruppe 2, 09.15 Uhr 

Yoga, 09.00 Uhr 

Freitag, 28. Juni 

Ökumenischer Gottesdienst, 09.30 Uhr 

Pfarrer Thomas Plaz und Pfarrer Stefan Staubli 

Pianomusik, 11.15-11.45 Uhr / 12.30-13.00 Uhr 

*** 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


